PROPOZYCJE SPRAWNOSCI ZUCHOWYCH | HARCERSKICH
ZWIAZANYCH Z TEMATYKA HONOROWEGO KRWIODAWSTWA

SPRAWNOSCI ZUCHOWE
Indywidualna »~KROPELKA ZYCIA”
Wymagania:
1. Wie, co to jest krew i dlaczego jest bezcenna dla zdrowia i zycia

2.

3.

o

Zespolowa ,ZYCIODAJNA KRWINKA”

cztowieka.

Dowiedzial si¢, gdzie i kiedy w swojej miejscowosci (okolicy)
mozna honorowo odda¢ krew oraz jakie instytucje si¢ tym zajmuja.
Odwiedzit punkt krwiodawstwa lub poznal honorowego dawce krwi i dowiedziat sig, kto
moze zosta¢ krwiodawca.

Dowiedzial si¢, jak narodzila si¢ idea honorowego krwiodawstwa. Razem ze swoja
szoOstka przygotowal na zbiorke scenke nt. honorowego krwiodawstwa.

Wykonat plakat propagujacy honorowe krwiodawstwo.

Przekonal mamg i/lub tate, lub inng osobe¢ do honorowego oddania krwi. Wyjasnit im,
dlaczego jest to takie wazne.

Wymagania:

1.

SpotkaliSmy si¢ z honorowym dawca krwi — dowiedzieliSmy sig,

jak narodzita si¢ idea honorowego krwiodawstwa w Polsce oraz jak

mozna zosta¢ dawcg krwi.

ObserwowaliSmy prace W regionalnym centrum krwiodawstwa i

krwiolecznictwa (punkcie krwiodawstwa) lub podczas otwartej akcji poboru krwi.
PrzygotowaliSmy mini konferencj¢ na temat krwi 1 jej znaczenia dla zdrowia 1 Zycia
cztowieka.

Wspolnie z inng gromada lub druzyna harcerska zorganizowaliémy obchody Swiatowego
Dnia Krwiodawcy (14 V1) lub Dni Honorowego Krwiodawstwa PCK (22-26 XI).

W szkole, klubie lub domu kultury przygotowali§my wystawe plakatow propagujacych
honorowe krwiodawstwo. ZaprosiliSmy na nig swoich rodzicow, nauczycieli i znajomych.
Zorganizowali$my dla naszego Srodowiska (np. szkota, inne gromady) przedstawienie ph.
,»Przygody zyciodajnej Krwinki”.



Harcerze »wZNAWCA KRWIODAWSTWA” **

SPRAWNOSCI HARCERSKIE

Wymagania:

1.
2.

3.
4.

Wie, co to jest krew i zna jej role w organizmie cztowieka.

Wie, kto moze zosta¢ honorowym dawcg krwi i gdzie w najblizszej okolicy mozna oddaé

krew.

Zna histori¢ krwiodawstwa w Polsce.

Przygotowat plakat, ulotk¢ lub gazetk¢ $cienng promujace honorowe krwiodawstwo.

Wykonane materiaty zaprezentowat w srodowisku szkolnym.

Wraz z zastgpem zorganizowal zbiorke druzyny, na ktéra zaprosit zastluzonego

honorowego dawce Krwi.

Do wyboru:

a. Wraz z zastgpem zorganizowal spotkanie cztonkow druzyny z rodzicami oraz
pelnoletnim rodzenstwem. Podczas spotkania omowil znaczenie oddawania krwi dla
ratowania zdrowia 1 zycia ludzi.

b. Wraz zastgpem przygotowat krotki program artystyczny na uroczysto$é¢ z okazji Dni
Honorowego Krwiodawstwa PCK.

Do oddania krwi namowit co najmniej 2 osoby.

Harcerze/ Harcerze starsi ,,PROPAGATOR KRWIODAWSTWA?” ***

Wymagania:

1.

2.

3.

Wie, co to jest krew i zna rolg jej poszczegélnych sktadnikow dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu czlowieka.

Wie, jakie choroby leczone sa z wykorzystaniem lekow krwiopochodnych i w jakich
sytuacjach wykorzystywania jest krew dla ratowania zdrowia i zycia cztowieka.

Potrafi omowi¢ rozwdj honorowego krwiodawstwa w Polsce. Wie, jakie organizacje i
instytucje zajmujg si¢ promocja krwiodawstwa 1 pobieraniem krwi.

Wraz z zastegpem lub druzyng odwiedzit regionalne centrum krwiodawstwa i
krwiolecznictwa (punkt krwiodawstwa) lub wzigt udzial w otwartej akcji poboru krwi.
Poznat procedury zwigzane z pobieraniem krwi.

Przygotowat prezentacje multimedialng promujaca honorowe krwiodawstwo, ktoérg
zaprezentowal na zbidrce druzyny lub przed swoja klasg. Na spotkanie zaprosit
zashuzonego honorowego dawce krwi. Prezentacje zamiescit na stronie internetowe;.

Wraz z zastgpem zorganizowat spotkanie z rodzicami oraz petnoletnim rodzenstwem
czlonkow druzyny lub klasy szkolnej. Podczas spotkania omowil znaczenie oddawania
krwi, warunki i przeciwwskazania do oddawania krwi.

7. Do oddania krwi namowit co najmniej 3 osoby.

Wedrownicy »AMBASADOR KRWIODAWSTWA” (mistrzowska)

Wymagania:

1. Zna budowe tkanki krwi i role sktadnikow krwi dla prawidtowego funkcjonowania

organizmu czlowieka. Wie, jakie jest wykorzystanie poszczegolnych sktadnikéw krwi dla
ratowania zdrowia i1 zycia cztowieka.



Potrafi omowi¢ histori¢ leczenia z wykorzystaniem krwi ludzkiej, w tym rozwoj
krwiodawstwa w Polsce. Zna zadania organizacji i instytucji zajmujgcych si¢ organizacjg i
promocja krwiodawstwa w Polsce.

Odnalazt w swoim otoczeniu osobe, ktora otrzymata krew lub preparaty krwiopochodne.
Przeprowadzit z nig wywiad, ktory zaprezentowat swojej druzynie.

Wraz z zespotem odwiedzit regionalne centrum krwiodawstwa i krwiolecznictwa lub
punkt krwiodawstwa. Poznal droge krwi od dawcy do biorcy, potrafi omowié etapy
pobierania krwi 1 jej przygotowania dla celow leczniczych.

. Nawigzal kontakt z Klubem Honorowych Dawcow Krwi PCK lub placowka publicznej
stuzby krwi. Pomogt w przeprowadzeniu otwartej akcji poboru krwi (np. rozdawanie
ulotek, przygotowanie plakatow informacyjnych).

Przygotowat prezentacje multimedialng lub strone internetowa na temat idei honorowego
krwiodawstwa oraz warunkéw oddawania krwi. Efekt swojej pracy przedstawit na zbiodrce
druzyny oraz w srodowisku szkolnym.

Zorganizowal w $rodowisku szkolnym Iub lokalnym akcje promujaca honorowe
krwiodawstwo. Do oddania krwi namowit co najmniej 4 osoby.

Do wyboru:

a. Chce odda¢ honorowo krew, prowadzi zdrowy styl zycia, zapoznal si¢ z
kwestionariuszem dla krwiodawcy i sprawdzit, czy spetnia wymagania dla dawcy
(oprocz wieku) — dla oséb ponizej 18 r.z.

b. Oddat honorowo krew — dla osob, ktore ukonczyty 18 r.z. (nie dotyczy osob, ktory
z powodow zdrowotnych nie zostaty zakwalifikowane do oddania krwi)

Oprac.:

sprawnosci zuchowe - hm. Waldemar Gota$ (Hufiec Wysokie Mazowieckie), hm. Janusz Sibinski,
sprawnosci harcerskie — hm. Janusz Sibinski,

projekt graficzny - hm. Barttomiej Sobieszczanski

Kalisz, luty 2011 rok



