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Badania Organizacji Narodow Zjednoczonych sugeruja, ze 80-98 proc. dzieci na
catym swiecie styka z przemoca regularnie lub od czasu do czasu. W wiekszosci
przypadkéw przemoc jest zadana mtodej osobie przez osobe, ktorej ufa. [1]

Wolontariusz w takiej organizacji jak harcerstwo kontaktuje sie z ludzmi: dziecmi,
mtodzieza i dorostymi. A tam, gdzie utrzymujemy intensywne kontakty, pojawiaja
sie rowniez sytuacje intymne. Relacje miedzy ludzmi nie maja przeciez charakteru
$cisle handlowego, a na pewno nie s takimi kontakty w ruchu skautowym. [2]

Dtugie, szczere rozmowy w kregu ogniska, wspolne wpatrywanie sie w gwiazdy,
dotyk dtoni w harcerskim kregu, ale tez podczas wiekszosci plasow i zabaw
stwarzaja niesamowite warunki do rozkwitu harcerskich przyjazni, a nawet
harcerskich mitosci. Bo i przyjazn, i mitos¢ opieraja sie przeciez na bliskosci,
pewnej intymnosci przezy¢. [14]

Specyfika metody harcerskiej, naturalnego bliskiego kontaktu emocjonalnego
harcerskiego instruktora i wychowanka, nasze zabawy i ¢wiczenia wymagajace
czasem bliskiego fizycznego kontaktu, nasza dziatalnos¢ opiekuncza podczas
biwakdéw, obozdéw czesto moze nas narazi¢ na niestuszne i krzywdzace posadzenia.

To, co dla nas naturalne i niewinne, dla oséb nierozumiejacych specyfiki
organizacji wywotuje zdziwienie, oburzenie, protest. A wrazliwos¢ spoteczna na
molestowanie dzieci bedzie rosnac, stad posadzania naszych instruktorow o
niewtasciwe zachowanie tez moze by¢ coraz wiecej. [2]

Naruszenie prywatnosci

Zle dzieje sie zawsze wtedy, gdy naruszamy czyja$ strefe intymna. Naruszamy -
czyli wkraczamy w nig bez przyzwolenia, bez akceptacji. Strefa intymna, to
teoretycznie okolica najblizej nas, na wyciagniecie reki, okoto pét metra w kazda
strone. Troche szersza jest strefa osobista - okoto 1,2 metra. W zaleznosci od
temperamentu, dojrzatosci spotecznej, umiejetnosci interpersonalnych cztowieka



jednym przychodzi tatwiej, innym trudniej otworzenie tej sfery na drugiego
cztowieka. Mozesz sprawdzi¢ na samym sobie, gdzie lezy twoja indywidualna
granica. Wybierz sie do sklepu outdoorowego i poprzymierzaj troche ubran. Kiedy
sprzedawca w sklepie pomaga ci ubraé¢ wybrang kurtke - czy czujesz sie swobodnie?
Do ktorego momentu jest ok? Kiedy staje blisko ciebie i podaje ci kurtke do
ubrania? Czy kiedy probuje zapiac¢ zacinajacy sie zamek? A moze kiedy poprawia
kotnierz kurtki czy zaktada ci kaptur na gtowe? Kazdy z nas w innym momencie
odczuje dyskomfort, niektorzy z nas w ogole go nie odczuja. Bo mamy inne
predyspozycje i doswiadczenia zwigzane z naruszaniem naszej strefy intymnej.

W harcerskich zyciu takich sytuacji, podczas ktéorych mozemy nieswiadomie
naruszy¢ czyjas strefe intymna jest bardzo wiele. Sa to sytuacje zwiazane z:

- zabawami i ¢wiczeniami wymagajacymi dotyku i duzej bliskosci

- tematami, jakie poruszamy podczas zbiorek

- warunkami bytowymi, jakie stwarzamy podczas biwakow, wypraw, obozow. [14]

przyktad: gra ,, Trzy ptomienie”
Mesko-damskq grupe dzielimy wedtug ptci. Dziewczyny siadajqg po jednej stronie
kregu i otrzymujq litery od A do Z, chtopcy po drugiej z numerami od 1 do 100. W
srodku siedzi prowadzqcy, ktory wywotuje dwie osoby np. B-5. Celem wywotanych
0sob jest pocatowanie w policzek odpowiedniej osoby. Jesli w kregu siedzi
dziewczyna, to chtopak (5) powinien pocatowac ja, zas dziewczyna (B) powinna
pocatowac szybciej chtopaka. Kto nie pocatuje odpowiedniej osoby jako pierwszy,
siada w srodku kregu stajqc sie prowadzqcym. To samo dzieje sie, jesli pocatuje sie
niewtasciwg osobe.

Czy ta gra narusza Twojq strefe intymng lub osobistq?
Dla jakiej grupy wiekowej taka gra bedzie odpowiednia?




Art.72 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej:

1. Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo zadac
od organow wtadzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem,
wyzyskiem i demoralizacja.

2. Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wtadz
publicznych.

3. W toku ustalania praw dziecka organy wtadzy publicznej oraz osoby
odpowiedzialne za dziecko sa obowigzane do wystuchania i w miare mozliwosci
uwzglednienia zdania dziecka.

4. Ustawa okresla kompetencje i sposob powotywania Rzecznika Praw Dziecka. [3]

Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka z dnia 6 stycznia 2000 r.

3. Rzecznik podejmuje dziatania zmierzajace do ochrony dziecka przed przemoca,
okrucienstwem, wyzyskiem, demoralizacja, zaniedbaniem oraz innym ztym
traktowaniem. [4]

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.

Konwencja o Prawach Dziecka, zwana tez Swiatowa Konstytucja Dzieci to
podstawowy akt prawny, na ktory powotuja sie liczne osoby i instytucje
podejmujace dziatania na rzecz ochrony praw dzieci.

Art. 16 > PRAWO DO PRYWATNOSCI

1. Zadne dziecko nie bedzie podlegato arbitralnej lub bezprawnej ingerencji w
sfere jego zycia prywatnego, rodzinnego lub domowego czy w korespondencje ani
bezprawnym zamachom na jego honor i reputacje.

2. Dziecko ma prawo do ochrony prawnej przeciwko tego rodzaju ingerencji lub
zamachom.

Art. 19 > OCHRONA PRZED PRZEMOCA, OKRUCIENSTWEM, WYZYSKIEM,
ZANIEDBANIEM ORAZ INNYM ZLYM TRAKTOWABNIEM

1. Panstwa-Strony beda podejmowaty wszelkie wtasciwe kroki w dziedzinie
ustawodawczej, administracyjnej, spotecznej oraz wychowawczej dla ochrony
dziecka przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badz psychicznej, krzywdy
lub zaniedbania badz ztego traktowania lub wyzysku, w tym wykorzystywania w
celach seksualnych, dzieci pozostajacych pod opieka rodzica(éw), opiekuna(ow)
prawnego(ych) lub innej osoby sprawujacej opieke nad dzieckiem.

Art. 34 > OCHRONA PRZED ROZNYMI FORMAMI WYZYSKU, W TYM WYZYSKIEM
EKONOMICZNYM

Panstwa-Strony zobowigzuja sie do ochrony dzieci przed wszelkimi formami
wyzysku seksualnego i naduzy¢ seksualnych. Dla osiagniecia tych celow Panstwa-
Strony podejma w szczegolnosci wszelkie wtasciwe kroki o zasiegu krajowym,
dwustronnym oraz wielostronnym dla przeciwdziatania:

a) naktanianiu lub zmuszaniu dziecka do jakichkolwiek nielegalnych dziatan
seksualnych;



b) wykorzystywaniu dzieci do prostytucji lub innych nielegalnych praktyk
seksualnych;
c) wykorzystywaniu dzieci w pornograficznych przedstawieniach i materiatach.

Art. 39 > DZIECKO A DZIALANIA ZBROJNE

Panstwa-Strony beda podejmowaty wszelkie wtasciwe kroki dla utatwienia
przebiegu rehabilitacji fizycznej i psychicznej oraz reintegracji spotecznej dziecka,
ktore padto ofiarg jakiejkolwiek formy zaniedbania, wyzysku lub wykorzystania,
torturowania lub jakiejkolwiek innej formy okrutnego, nieludzkiego czy
ponizajacego traktowania albo karania badz konfliktu zbrojnego. Taka rehabilitacja
czy reintegracja przebiegac bedzie w Srodowisku, ktore sprzyja zdrowiu,
zapewnieniu wtasnego szacunku i godnosci dziecka. [5]

Artykut 304 § 1 i 2 k.p.k. mowi o tym, ze kazdy ma spoteczny obowiazek
zawiadomi¢ prokuratora, a w szczegélnosci osoby pracujace z dzie¢mi:

§ 1 Kazdy dowiedziawszy sie o popetnieniu przestepstwa sSciganego z urzedu ma
spoteczny obowiazek zawiadomic prokuratora lub policje.

§ 2 Instytucje panstwowe i samorzadowe, ktore w zwiazku ze swoja dziatalnoscig
dowiedziaty sie o popetnieniu przestepstwa Sciganego z urzedu, sa zobowiazane
niezwtocznie zawiadomi¢ o tym prokuratora lub policje oraz przedsiewziac
niezbedne czynnosci do czasu przybycia organu powotanego do S$cigania
przestepstw lub do czasu wydania przez ten organ stosownego zarzadzenia, aby nie
dopuscic¢ do zatarcia sladéw i dowodow przestepstwa. [6]

Dodatkowo art. 572 § 1 i 2 k.p.c. mowi, ze kazdy, komu znane jest zdarzenie
uzasadniajace wszczecie postepowania z urzedu, zobowiazany jest zawiadomié¢ o
nim sad opiekunczy. [7]




Naduzycia moga by¢ opisane ze wzgledu na kilka kategorii.

» fizyczne: ciato mtodej osoby jest zranione;

e emocjonalne: grozby i zastraszanie;

» seksualne: wykorzystanie przez dorostego w celu zaspokojenia potrzeb
seksualnych;

« zaniedbanie: dorosli nie dopetniaja obowiazkow, by ochroni¢ dziecko przed
niebezpieczenstwami; [8]

e zastraszanie.

Molestowanie seksualne - definicje

Kiedy dorosty lub starsze dziecko uzywa swojej wtadzy nad dzieckiem, aby zmusié
je do aktywnosci seksualnej, mamy do czynienia z molestowaniem seksualnym.
Molestujacy moze uzywac sztuczek, przekupstwa, grozb, lub sity, aby przekonac
dziecko do wziecia udziatu w akcie seksualnym/aktywnosci seksualnej.
Molestowanie seksualne obejmuje wszelkie czynnosci wykonywane przez osobe
molestujaca w celu zaspokojenia wtasnych potrzeb seksualnych, takie jak:
eksponowanie swoich organéw ptciowych (ekshibicjonizm), patrzenie na cudze
organy ptciowe lub podgladanie os6b zaangazowanych w czynnosci/aktywnosc
seksualng, az po pieszczoty czy gwatt.

Oto pare faktow dotyczacych molestowania seksualnego dzieci:

« molestowanie seksualne dotyka 25 proc. dziewczat i 14 proc. chtopcow
przed osiagnieciem 18. roku zycia;

« molestowani moga byc¢ chtopcy i dziewczeta w kazdym wieku, jednak
wiekszos¢ przypadkéw molestowania dotyczy dzieci pomiedzy 7. a 13.
rokiem zycia;

« sprawca molestowania jest najczesciej ktos, kogo dziecko zna i komu ufa;

« 80 do 90 proc. chtopcow jest molestowanych przez znajome osoby spoza
rodziny;

e 20 proc. przypadkow molestowania chtopcow ponizej 14 roku zycia (czyli
takich, ktorzy nie wkroczyli jeszcze w okres dojrzewania ptciowego)
dokonywanych jest przez kobiety;

e niewiele dzieci molestowanych seksualnie zwierza sie innym ze swojej
krzywdy. Zazwyczaj sq one zmuszane do milczenia - za pomoca grézb,
przekupstwa lub sity;

e dzieci moga obwinia¢ siebie za wyrzadzong im krzywde lub bac sie
gwattownej reakcji ze strony rodzicow.

Nastolatkowie oraz chtopcy wkraczajacy w wiek nastoletni sa szczegolnie narazeni
na molestowanie seksualne. Fizyczne i hormonalne zmiany spowodowane procesem
dojrzewania, a takze naturalna ciekawos$¢ w stosunku do catkiem nowych dla nich
emocji i dozna¢ czynig chtopcow w tym wieku tatwym celem dla molestujacych.
Zagrozenie to wzmacnia ponadto wtasciwe dla tej grupy wiekowej dazenie do
wyzwolenia sie spod kontroli rodzicow. Takie potaczenie moze spowodowal, ze



chtopiec w tym wieku nie zwrdci sie o pomoc do rodzicow w przypadku, jesli
zostanie dotkniety molestowaniem.

Molestowanie seksualne ze strony rowiesnikow

Okoto jednej trzeciej przypadkow molestowania seksualnego popetnianych jest
przez dzieci. Jesli dziecko opowiada o spotkaniach wtajemniczajacych do grup
rowiesniczych, w czasie ktorych zostato zaangazowane w czynnosci seksualne lub
o tym, ze sita, podstepem lub pod presja psychiczna zostato zmuszone do udziatu w
aktywnosci seksualnej, ma ono do czynienia z formami wykorzystywania
seksualnego i nalezy w takim przypadku podjac kroki zapobiegajace kolejnym tego
typu incydentom. Powyzsze zachowania sa powaznym wykroczeniem i nie powinny
by¢ lekcewazone.

fragment filmowy: ,,Family Guy”
= jak myslisz, jaki rodzaj naduzycia zostat zaprezentowany?

Dzieci wykorzystujace seksualnie inne dzieci potrzebuja specjalistycznej pomocy.
Sa one znaczniej bardziej podatne na leczenie niz dorosli, ktorzy jako dzieci
wykorzystywali seksualnie swoich rowiesnikbw i nie zostali poddani terapii,
w zwiazku z czym nie zaprzestali oni swoich praktyk rowniez w starszym wieku.

Rodzice oraz inni dorosli, ktorzy pracuja z dzie¢mi lub w jakikolwiek inny
sposob maja do czynienia z dzie¢mi, powinni umie¢ rozré6znia¢ zachowania
seksualne bedace nieodtaczna czescia okresu dojrzewania od zachowan,
noszacych cechy wykorzystywania seksualnego.

Oznaki molestowania seksualnego

Najwyrazniejszym znakiem wskazujacym na molestowanie dziecka jest wyznanie
tego faktu przez nie same. Niestety, nie zdarza sie¢ to czesto, rodzice wiec powinni
by¢ wyczuleni takze na inne oznaki. Oto na co powinnismy zwracac uwage:

» aluzje, komunikaty posrednie - odmowa pdjscia do domu przyjaciela lub
krewnego bez podania zadnego konkretnego powodu, np.: ,,Po prostu juz go
nie lubie”;

e prowokujgce lub uwodzicielskie zachowanie - udawanie zachowan
seksualnych dorostych lub uzywanie stow z nim zwiazanych, ktorych dziecko
nie powinno znac;

« objawy fizyczne - podraznienie rejonu organdw ptciowych lub odbytu.

Ponizsze znaki swiadcza o zaniepokojeniu lub sfrustrowaniu dziecka. Jesli
wystepuja one przez dtuzej niz pare dni, moga wskazywac na to, ze dzieje sie
cos ztego i dziecko potrzebuje pomocy i wsparcia rodzicow. Moga to by¢ takze
oznaki towarzyszace molestowaniu seksualnemu dziecka:

e zachowania autodestrukcyjne - picie alkoholu, branie narkotykow,
samookaleczenie, uciekanie z domu, proby samobdjcze lub tez nadmiernie
swobodne czy lekkomyslne zachowania seksualne;




» przygnebienie - nieuzasadnione zdenerwowanie i ptacz, zaburzenia snu,
utrata apetytu;

» regresja - zachowania wtasciwe dla mtodszych dzieci, ssanie kciuka,
moczenie poscieli;

 problemy w szkole - nagte pogorszenie ocen, niegrzeczne zachowanie,
wagarowanie. [16]

Mozliwe oznaki naduzycia seksualnego:

» siniaki, podrapania, oparzenia, ugryzienia na ciele;

* podrapania i otarcia lub trwate infekcje w rejonach intymnych (genitalia,
pupa);

» cigza - szczegolnie w przypadku mtodych dorostych, ktorzy sa niepewni co do
tozsamosci ojca dziecka;

« Swiadomos¢ seksualna nieodpowiednia dla wieku dziecka - zaprezentowana
chociazby na obrazkach, grach i w stownictwie;

e czeste publiczne masturbowanie sie;

« chec uczenia réwiesnikow na temat aktywnosci seksualnej;

« odrzucanie zaproszenia odwiedzenia konkretnych oséb, konkretnych miejsc;

* wycofanie z zycia spotecznego.

Wsrod starszych dzieci mozna zaobserwowac inne oznaki naduzycia seksualnego:

» prostytucja, zachowania prowokujace zdarzenia seksualne;

« ranienie sie, zachowania wymierzone w siebie, proby samobdjcze;
» zaburzenia jedzenia;

* zmeczenie, letarg, apatia;

e ponadnaturalny poziom przyzwolenia;

e zaburzenia snu;

e niewyttumaczone prezenty pieniezne;

e depresja;

* zmiany zachowania. [8]

Przemoc czesto nie jest tatwa do zidentyfikowania. Oznaki przemocy prezentuje
cztonek, ktory:

e rezygnuje z uczestniczenia w spotkaniach i zajeciach;

e prosi 0 zmiang zastepu, druzyny;

» jest ostatnig osoba wybierang do zespotu przy podziale na grupy;

» czesto jest obiektem Zartow;

* jest niechetny do pracy w konkretnych miejscach lub do pracy z konkretnymi
osobami;

* gubi ubrania lub inne rzeczy prywatne;

* ma siniaki lub inne szkody;

e wciaz gubi swoje kieszonkowe;

« jest cichy i nerwowy, wycofany i staje sie nieSmiaty (zwtaszcza wsrod osob
gtosnych);

* odmawia rozmawiania o problemie;



e zazwyczaj jest cichy, ale niespodziewanie sktonny jest do wybuchow
werbalnych i fizycznych wobec innych. [13]
Fizyczne oznaki wykorzystywania seksualnego:

e widoczny strach przed jakimkolwiek kontaktem cielesnym a takze
dotykaniem ud, posladkow czy brzucha;

e dziwny sposob chodzenia;

« brak spontanicznej ruchliwosci lub mata ruchliwos¢;

» wstydzenie sie wtasnego ciata lub gniewny stosunek do niego;

e strach przed potozeniem sie na plecach;

e strach przed ubieraniem sie i rozbieraniem sig;

« powtarzajace sie bole brzucha;

e obolate uda;

e podraznione organy ptciowe;

e problemy z oddawaniem moczu;

* przemeczenie;

e zaburzenia odzywiania.

Przejawy w zachowaniu:

» negatywna pewnosc siebie;

» dziwne zachowania seksualne;

e nagta zmiana zachowania / doboru przyjaciot;
» doroste zachowanie;

» brak sympatii ze strony innych dzieci;

e zaburzenia odzywiania [15]

Jezeli kto$ w naszej druzynie ewidentnie unika wszelkiego kontaktu fizycznego -
dotyku, bliskiego siedzenia obok innych, zabaw, ¢wiczen lub rozméw na tematy
zwigzane z seksualnoscia, jest nadmiernie (w poréwnaniu z reszta druzyny)
wstydliwy, nie Swiadczy to jeszcze o tym, ze jest ofiarag przemocy seksualnej!
Nie posuwajmy sie za daleko w domystach i nie bawmy sie w domorostych
psychologéw. Po prostu kazdy z nas ma inng wrazliwos¢ i inaczej strzeze swojej
strefy intymnej.



przyktad: gra ,,Z koni - na konie”
Czasem zdarza sie, ze cztonek Twojej druzyny swiadomie rezygnuje z udziatu w
grze zwiqzanej z kontaktem fizycznym. Zdanie takiej osoby nalezy bezwzglednie
uszanowac.

Aby zagrac¢ w ,,Z koni - na konie” nalezy podzieli¢ druzyne na dwdjki i ustawic pary
w kregu. Jedna osoba jest koniem, druga jezdzcem. Na komunikat ,,Na konie”
jezdzcy wskakujq na plecy koni. Gdy prowadzqcy poda komende ,,Z koni” jezdzcy
zeskakujq i muszq obiec krqg dookota, nastepnie obiec swego konia dookota,
przejs¢ miedzy jego nogami i ponownie wskoczy¢ na plecy. Ostatnia para odpada.
Moze pomdc przy weryfikowaniu kto byt ostatni w kolejnych rundach.

Natomiast jezeli zachowaniom opisanym powyzej towarzyszy jeszcze:

« wyrazna zmiana zachowania dziewczyny czy chtopaka;

» obnizenie lub podwyzszenie nastroju;

* tajemnica;

e nowe znajomosci;

« proby powiedzenia nam czegos tak, zeby nie powiedziec;
« pogorszenie wynikow w nauce;

« drazliwosc¢ dotyczaca wtasnego ciata;

* rozbudzenie seksualne;

e prezenty, pieniadze niewiadomego pochodzenia;

nalezy sprobowac porozmawiac z ta osobg i zapewnic, ze jezeli potrzebuje pomocy
czy rozmowy, jestesmy obok! [14]

Do naduzycia moze dojs¢ w domu, szkole i wszedzie tam, gdzie mtodzi ludzie
spedzaja czas. W wiekszosci wypadkdw sprawca jest osobg znang pokrzywdzonemu
jak rodzic, opiekun, nauczyciel, znajomy lub przyjaciel. [1]

PROFIL MOLESTUJACEGO. Jak pozna¢ osobe sktonng do przemocy?

Kontekst: . rza_dza;
e pokusa; Historia zyciowa:
* media;
» eksperymentowanie; e poczucie braku przynaleznosci;
e brak barier; e pobudzenie seksualne /
e dokonywane wczesniej naduzycia; eksperymentowanie;
e zastraszanie; e samolubnos¢;
» ciekawskos¢; « brak doswiadczenia
» zaniedbanie; seksualnego;
» zte wyszkolenie; » alkohol / narkotyki;
» brak nadzoru; e brak mitosci;
« mozliwos¢ naduzycia; * przymus;
» brak wiedzy; » nieskorygowanie niewtasciwych

« mozliwosci; zachowan w czasie;




ofiara naduzycia;

odrzucenie przez réwiesnikow;
przemoc;

nieodpowiedniosc;

ignorancja;

pornografia, kino przemocy;
zachowania dysfunkcjonalne;
problemy z komunikacja;

brak przeszkolenia;

niska samoocena;

sytuacje stresowe (utrata pracy i
inne);

dostep do wszystkich informacji;
stabe umiejetnosci spoteczne;
sytuacje zyciowe;

tradycja;

niewtasciwe lekarstwa;

choroba psychiczna;

ofiara przemocy w przesztosci;
schizofrenia;

zaniedbanie ze strony opiekunow;
wykorzystanie jako dziecko;
brak wzorcow;

nacisk ze strony rowiesnikow;
aktualnie ofiara molestowania;
zastraszanie;

Psychologiczne:

potrzeba kontroli;
wstret do kobiet;
brak empatii;

potrzeba ryzykowania;

ztos¢;

represje;

korupcja;

potrzeba bycia zauwazonym,
uzyskania statusu;
kumulujacy sie gniew;

brak empatii;

frustracja;

niedojrzatos¢;

niewtasciwa koncepcja
edukacyjna;

zagubienie we wtasnych
emocjach;

potrzeba poczucia sity;

brak poczucia wtasnej
godnosci;

nacisk ze strony rowiesnikow;
niemoznos¢ radzenia sobie z
rownymi zwigzkami;
przykuwanie uwagi do swojej
osoby;

erotyzm;

niski poziom kontroli impulséw
potrzeba kontroli;
powtarzanie osobistych
doswiadczen (it happened to
me);

poczucie przegranej;
niemoznos¢ oddzielenia
rzeczywistosci od fantazji. [8]




POTRZEBY EMOCJONALNE DZIECI | SPOSOBY ICH ZASPOKAJANIA

Wychowanie dziecka na szczesliwego, madrego i kulturalnego cztowieka jest
najwazniejszym i najtrudniejszym zadaniem rodzicielskim. Aby przebiegato
pomyslnie najwazniejsze jest zaspokajanie potrzeb emocjonalnych dziecka.

Ross Campbell: W kazdym cztowieku tkwi potrzeba odczuwania mitosci = potrzebe
te Campbell nazywa zbiornikiem emocjonalnym. Jesli jest on pusty, jesli rodzice
nie dbaja, by regularnie napetnia¢ go bezwarunkowa mitoscia, dziecko jest ,,gtodne
emocjonalnie” i bedzie zachowywato sie jak gtodny, ktérego cata aktywnosc
nakierowana jest na zdobywanie pozywienia. Pusty zbiornik emocjonalny powoduje
powazne zaktocenia w rozwoju, zte zachowanie dziecka i ktopoty wychowawcze
rodzicow. Napetnianie zbiornika emocjonalnego nastepuje poprzez okazanie
bezwarunkowej mitosci dziecku na cztery sposoby. Poprzez:

1. peten mitosci kontakt wzrokowy: wzrokiem mozemy pokazac¢ rézne uczucia:
mitos¢, podziw, akceptacje, ale tez wrogos¢, ztos¢, niezadowolenie, wstret czy
nienawis¢;

2. peten mitosci kontakt fizyczny: dotyk stymuluje rozwoj mdzgu dziecka. Badania
wykazuja, ze czes¢ rodzicow dotyka swoje dzieci jedynie przy zabiegach
higienicznych, ubierajac je lub karmigc. Dziecku potrzebny jest rodzicielski dotyk.
Wielu ojcoéw pragnac wychowac swoich synéw na ,prawdziwych” mezczyzn nie
zapewnia im tyle kontaktu fizycznego, ile im potrzeba. Uwazaja, ze wychowa sie
chtopca na maminsynka catujac go czy gtaszczac. Tymczasem serdeczny ojciec nie
wychowa syna na maminsynka, bo syn bedzie sie chetnie z nim identyfikowat,
natomiast ojciec oschty i niedostepny emocjonalnie, ktory nie okazuje mitosci tylko
stosuje ostrg dyscypline, moze wychowac zniewiesciatego syna, gdyz ten bedzie sie
identyfikowat z matka, a nie z nim.

Codzienne zycie, petne stresu i nadmiaru obowiazkéw powoduje, ze rodzicom brak
czasu, energii i ochoty na czutos¢ wobec wtasnych dzieci. Dziewczynki, ktore nie
otrzymuja mitosci od ojcow, czesto za wczesnie zaczynaja szuka¢ mitosci poza
domem.

3. skupiong na dziecku uwage: wedtug danych statystycznych przecietne dziecko
spedza na rozmowie z matka poét godziny dziennie, z ojcem - 7 minut. Bez
poswieconej mu uwagi dziecko odczuwa, ze inne sprawy sg wazniejsze od niego i
narasta w nim poczucie niskiej wartosci. W efekcie czuje sie niepewnie i jego
emocjonalny i psychologiczny rozwoj jest zaktocony. Takiego malucha tatwo
poznac. Jest mniej dojrzaty od innych dzieci, bardziej niesmiaty, ma trudnosci z
nawigzaniem porozumienia z rowiesnikami, gorzej sobie radzi z nauka, przewaznie
niewtasciwie reaguje w razie konfliktu, jest nadmiernie zalezny od nauczyciela i
innych dorostych osob, z ktérymi sie styka. Starsze dzieci - szczegblnie dziewczeta -
sq nadmiernie rozmowne, ruchliwe, staraja sie zwroci¢ na siebie uwage, za wszelka
cene byc¢ w centrum zainteresowania.




Dzieci, ktore nie majg zaspokojonej potrzeby wytacznej uwagi, beda staraty sie ja
pozyskaC poprzez niewtasciwe, nieakceptowane przez dorostych, czesto naganne
zachowania widzac, ze dorosli zajmuja sie dzieckiem, gdy jest hatasliwe czy
agresywne.

4. petne mitosci wychowanie, przewodnictwo: brak czasu dla dziecka lub niechec
do spedzania z nim czasu dorosli ,,rekompensuja” dawaniem dziecku catkowitej
swobody w zachowaniu. Tymczasem ,,Dyscyplinowanie jest to ¢wiczenie umystu
dziecka tak, by stato sie ono opanowanym, tworczym cztonkiem spoteczenstwa”.
[10]

BLISKOSC

Oddziatywanie i wychowywanie w harcerstwie zawsze zwiazane jest z kontaktem
osobistym instruktorow i wychowankoéw, z budowaniem ich wzajemnych relacji.
Relacje te czesto staja sie bardzo bliskie. Instruktorzy wczuwaja sie w sytuacje
swoich podopiecznych, troszcza sie o nich, zwracaja uwage na ich potrzeby i
uczucia. To niezwykle wazny element wychowania. Bez niego wychowanie
stracitoby wiele na swojej wartosci.

przyktad:
Jeden z druzynowych w obawie o to, ze zostanie posqdzony o molestowanie
seksualne swoich harcerek, przyjgt wobec nich polityke niedotykania. Gry
dziewczyny wygraty konkurs, spontanicznie rzucity sie na niego, by swietowac
zwyciestwo. Druzynowy odsungt sie o krok i wyrazit swoje emocje krotkim
komunikatem: ,,Bez przytulania” poczym kazdej z dziewczyn przybit ,,pigtke”.

Jak sqdzisz, czy takie zachowanie druzynowego jest zgodne z tym czego w sposob
naturalny potrzebujq mitodzi ludzie? Czy politykg niedotykania ma szanse
wychowac zdrowego i radosnego cztowieka? Jakie wzorce przekazuje? W koncu: czy
pomyst na niedotykanie uchroni go przed oskarzeniami?

Czesto mtody cztowiek znajduje u dorostego instruktora zrozumienie swojej
sytuacji rodzinnej czy emocjonalnej. Obdarza go zaufaniem, czyni powiernikiem
tajemnic zycia osobistego. Dzieli sie z nim waznymi informacjami o sobie, szukajac
odpowiedzi na nurtujace pytania. Znajduje w nim przyjaciela i otrzymuje wsparcie,
jakiego czasem brak jest w domu rodzinnym. Mozemy mowi¢ wtedy o bliskosci
emocjonalnej. Czytanie swoich wierszy i $piewanie przy ognisku oraz Smianie sie z
tych samych zabawnych sytuacji réwniez taczy magicznymi wiezami przyjazni.

Zazytos¢ powstaje rowniez na ptaszczyznie fizycznej. W metodzie harcerskiej jest
mnostwo gier i zabaw ruchowych, zawierajacych element kontaktu fizycznego.
Zdarzaja sie tez sytuacje wymagajace przytulenia przestraszonego i ptaczacego
dziecka. To bardzo naturalna i odpowiednia reakcja instruktora, ktéry chce
zadbac¢ o samopoczucie podopiecznego.

Bliskos¢ jest wiec nieodtagcznym elementem oddziatywan wychowawczych w
harcerstwie. Nalezy jednak odrozni¢ ja od bliskosci, ktéra narusza granice osobiste
drugiej osoby.




SEKSUALNOSC

Seksualnos¢ jest wrodzong, naturalng potrzeba i funkcja organizmu ludzkiego.
Cztowiek rodzi sie wyposazony w seksualny potencjat fizjologiczny, ktéry ulega
ksztattowaniu przez doswiadczenie zyciowe. Seksualnosc¢ jest integralng czescig
naszego zycia, ludzkiej tozsamosci i w sposob znaczacy wptywa na nasza
osobowos¢. Zaczyna sie z chwilg urodzenia i trwa do pdznej starosci. Postawy i
wartosci z nig zwigzane ksztattowane sa przez kulture, rodzine, religie,
rowiesnikow.

Seksualno$s¢ ma przede wszystkim wymiar fizyczny. Okreslenie to odnosi sie do
stanu fizycznego pobudzenia oraz do dziatan, ktore wykonujemy, aby uzyskac
uczucie zadowolenia seksualnego samemu lub bedac z inna osoba. Istnieje jeszcze
wymiar psychiczny seksualnosci. Odnosi sie on do tego, w jaki sposob ludzie
doswiadczaja seksu, do ich uczué, fantazji i preferencji seksualnych.

Mimo, Ze dzis mozliwa jest duzo bardziej szczera dyskusja, to nadal rozmawianie
na tematy zwigzane ze sfera seksualng cztowieka nie jest sprawa oczywista.
Niektorym z nas rozmowa na te tematy przychodzi tatwiej niz innym, sa tez takie
osoby, ktore traktuja sfere seksualnosci jako bardzo intymna sprawe, o ktorej nie
wypada i nie nalezy rozmawiac publicznie.

Seksualnosci nie mozna lekcewazyé, bo kazdy bedzie miat z nig do czynienia w
swojej pracy w ruchu skautowym. Dzieci nie sg aseksualne. | cho¢ czasem trudno
sie dorostym z tym pogodzié, takze posiadajg potrzeby seksualne i moga czerpac
rados¢ ze swojego ciata. Dzieci i mtodziez mogg tez aktywnie eksperymentowac ze
swoim ciatem. Jednakze doswiadczenia seksualne dorostych i dzieci to nie to
samo.

ROZWOJ PSYCHOSEKSUALNY DZIECKA

Wiek niemowlecy (do ukonczenia 1 roku zycia)

Wiek ten wiaze sie gtownie z relacja matka - dziecko. Jest to niezwykle wazny
okres dla formowania sie poczucia bezpieczenstwa, mitosci i zdolnosci do
nawiazywania prawidtowych wiezi uczuciowych. Noworodki potrzebuja ciepta i
troskliwej opieki. Otrzymuj to miedzy innymi przez przytulanie. Ten kontakt
fizyczny wiaze sie przede wszystkim z bliskoscia, a nie seksualnoscia. Noworodki
potrafig okazywac, ze fizyczny kontakt sprawia im przyjemnos¢. Czesto domagaja
sie przytulania i dotykania. Bliskos¢ fizyczna uspokaja dziecko, sprawia, ze czuje
sie bezpieczne. Dotyk dla dziecka w tym okresie rozwoju jest ogromnie wazny,
zarowno w wymiarze fizycznym, jak i psychicznym.

Wiek wczesnodzieciecy (do ukonczenia 3 roku zycia)

Ten okres przebiega takze pod znakiem wiezi z matka. Dochodzi tu bogatszy zakres
emocji dziecka. Stopniowo rozwija sie swiadomos¢ wtasnego ,,ja” oraz odczucie
wtasnej ptciowosci. W tym okresie dzieci zaczynaja sie interesowac ciatem oraz
réznicami anatomicznymi w budowie ptci.




Wiek przedszkolny (4-6 lat)

W okresie przedszkolnym zachowania seksualne gwattownie wzrastaja, co czasem
niepokoi dorostych, wywotujac rézne ich reakcje. W zaleznosci od tego, czy bazuje
ona na wiedzy, czy tez na stereotypach, moze rozwoj dziecka wspomoc lub wprost
przeciwnie - zaburzyé. Dzieci zywo interesujg sie swoim ciatem i okazujg to w
swoich  kontaktach  spotecznych/fizycznych, ktére tacza sie z tym
zainteresowaniem. Wyraznie daja do zrozumienia, kiedy nie chca by¢ dotykane, ale
takze, kiedy chca, zeby je przytulic. Dzieje sie to catkowicie spontanicznie i
naturalnie. Dzieci zwyczajnie albo wskakuja na kolana dorostych, albo kreca sie w
ich poblizu czy tez szukaja kontaktu fizycznego. Jest to catkiem normalna sytuacja,
jezeli bedziemy umieli madrze wyznaczy¢ granice zachowan. Pomimo
indywidualnych réznic w mysleniu o bliskosci, istnieja pewne normy i wartosci,
ktore dorosli przekazujg dzieciom. Dorosty petni w procesie wychowania funkcje
modelujaca. Dzieci nasladuja zachowania swoich opiekundéw. Dlatego wtasnie tak
wazny jest wtasciwy przyktad. Mate dzieci ucza sie od dorostych tego, ze istnieja
rozne formy kontaktu fizycznego, zaleznie od réznych etapow w zyciu. Bardzo
czesto dzieci orientuja sie, ze z dotykaniem miejsc intymnych jest troche inaczej
niz z dotykaniem reszty ciata. Z reguty pojawiajace si¢ doznania sa przyjemne,
totez dziecko przejawia naturalng tendencje do ich powtarzania. W ten sposéb
powstajg pierwsze przejawy autoerotyki dziecka okreslane jako masturbacja czy
onanizm dzieciecy. Masturbacja dziecieca jest zjawiskiem rozwojowym, a wiec
powinna byc traktowana jako element normalnej aktywnosci niewymagajacej
szczegolnej interwencji ze strony rodzicow. Oczywiscie i tu funkcjonuje pojecie
normy. Wedtug M. Beisert masturbacja przekracza granice normy, gdy jej czestosc
zaburza zwykta aktywnos¢ dziecka lub gdy jej pojawienie jest sposobem na
obnizenie napiecia emocjonalnego albo zaspokojenie waznych potrzeb dziecka,
wynikajacych np. z poczucia osamotnienia.

W tym okresie dzieci zauwazaja, ze istniejg pewne roznice pomiedzy chtopcami i
dziewczynkami. Od czwartego roku zycia zaczynaja pojawiac sie zabawy o podtozu
seksualnym, np. ,w doktora” czy ,w mame i tate”. W przedszkolu lubig
obserwowac siebie nawzajem w toalecie. Zastanawiajg sie: ,Jak to u ciebie
wyglada i jak robisz siusiu?”. Najpierw pojawia sie zaaferowanie i zaciekawienie
ciatem i czynnosciami fizjologicznymi innych dzieci a pozniej osob dorostych.
Poczynione obserwacje probuja wyjasniac w rozmowie z opiekunami. Stad czeste
pytania.

Mtodszy wiek szkolny (6-10,11 lat)

Etap rozwoju, kiedy to kontakty z réwiesnikami stopniowo stajg sie wazniejsze niz
towarzystwo rodzicow. Swiat dziecka zaczyna sie poszerzaé. Ksztattuje sie
umiejetnos¢ nawiazywania wiezi emocjonalnych z osobami tej samej ptci. Czesto
ten etap rozwojowy okresla sie jako homoerotyczny ze wzgledu na silng potrzebe
przebywania w grupach jednorodnych ptciowo. W ten sposob ksztattuje sie
poczucie tozsamosci ptciowej.

przyktad:
Nie kazda zabawa pasuje do konkretnego wieku harcerzy. Gra zupetnie inaczej
moze zostac odebrana przez 11-latka, a inaczej przez osobe 16-letniq. Jak sqdzisz,
jaki bedzie odbior ponizszej gry w druzynie harcerskiej, a jaki w starszoharcerskiej
lub wedrowniczej?




Wszyscy uczestnicy ustawiajq sie w kregu i tapiq za ramiona sgsiadow. Gra polega
na dostawianiu swoich nog (prawej lub lewej) do prawej lub lewej nogi sgsiada z
prawej strony. W trakcie zabawy czasem trudno jest utrzymac rownowage i trzeba
oprzec sie na sqgsiedzie. Gra konczy sie, gdy wszyscy upadng.

Dziewczynki i chtopcy nadal odkrywaja i wyksztatcaja w sobie potrzeby fizyczne
oraz obserwuja zachodzace u siebie zmiany. Poza tym jest to okres gwattownego
wzrostu u dzieci. Bardzo je to zajmuje. Na tym etapie ucza sie tez wielu regut,
przyswajaja zasady i ograniczenia, a takze zdaja sobie sprawe z tego, ze dorosli
uprawiaja seks. Poznajg stowa, jakich uzywa sie na okreslanie tego rodzaju
kontaktu i dowiaduja sie, ze jest to powigzane z wartosciami emocjonalnymi. Jest
to okres pozornej ciszy w sferze seksualnosci, chociaz pojawiaja sie doznania
seksualne oraz stany gwattownego zakochania i uczucia catkowicie platonicznych.
Dzieci w wieku 6-9 lat czesto dosy¢ gwattownie reaguja na przeciwng ptec. Chtopcy
robig uwagi o ,,gtupich dziewczynach z ich lalkami Barbie”. Dziewczynki zazwyczaj
nie lubig chtopcow z ich niezachwianymi opiniami czy zainteresowaniem pitka
nozng. Pomiedzy 10 a 12 rokiem zycia ta druga pte¢ znowu staje sie interesujaca i
stopniowo dzieci zaczynaja juz wspolnie organizowac szkolne imprezy. Przeciwna
pte¢ zaczyna byc im blizsza emocjonalnie.

Dla matych dzieci najwazniejszymi osobami w zyciu sa rodzice i inni opiekunowie.
Rodzice s blisko, zawsze pod reka, zapewniaja bezpieczenstwo i stuzg za przyktad
tego, co wolno, a czego nie wolno robi¢. Po tym okresie dzieci wchodza w kontakt
z innymi dorostymi, réwniez bardzo waznymi. Czesto te relacje maja charakter
silnych emocjonalnie wiezi. Ci inni wazni dorosli moga sta¢ sie dla dziecka
autorytetem i wzorem do nasladowania. Sa to czesto nauczyciel lub instruktor w
ruchu skautowym. Szczegolnie instruktor jest pilnie obserwowany, a jego aprobata
i uwaga jest najcenniejsza nagroda. Taka pozycja to ogromna dla nas
odpowiedzialnosc.

Dorosli czesto zaprzeczaja istnieniu wewnetrznego seksualnego zycia u dziecka.
Najwyrazniej nie jest im tatwo stawié czota temu problemowi lub tez po prostu nie
mysla o tym wiele. Wokot kwestii seksualnosci dzieci panuje atmosfera tabu.
Wazne jest, aby uswiadomic sobie, ze dzieci takze posiadaja doznania seksualne i
ze jest to catkowicie naturalne. Tym nie mniej te odczucia i zachowania sa
jakosciowo rdézne od tego, co przezywaja dorosli.

Okres dojrzewania (12-17 lat)

Seksualnos¢ jako termin i jako pewne zachowania wyraznie pojawia sie na tym
etapie. Zmiany w budowie ciata i w funkcjonowaniu organizmu powoduja, ze dzieci
coraz mniej rdéznig sie od dorostych. Zaczyna sie od zmian fizycznych w ciele
dziecka. U dziewczynek pojawiaja sie one wczesniej niz u chtopcow. Rozwijaja sie
piersi, pojawia sie¢ owtosienie tonowe i pierwsza menstruacja. Chtopcy natomiast
oprocz zmian w wygladzie fizycznym doznaja pierwszej ejakulacji. Badania
pokazuja, ze seks jest czestym tematem zajmujacym mysli chtopcow i dziewczat w
tym wieku. Fantazjujg oni na temat romansow z innymi osobami. Ten swiat marzen
powstaje takze na podstawie ich wtasnych doswiadczen, opowiesci ustyszanych od
os6b w tym samym wieku, informacji, ktore przeczytaja lub zobacza w telewizji
oraz z obserwacji zachowania dorostych.




Dojrzewanie to czas, kiedy mtodzi ludzie stajg sie Swiadomi swojej seksualnosci i
doswiadczaja roznych nowych rzeczy. Odkrywaja swoje ciato i potrzeby seksualne i
zaczynaja poruszaC te tematy w rozmowie ze swoimi réwiesnikami. To jest
oczywiscie takze etap eksperymentowania ze sobg nawzajem. W wieku pomiedzy
10-12 lat chtopcy i dziewczeta przewaznie przebywaja z rowiesnikami tej samej
ptci. Po tym okresie zaczynaja spogladac na pte¢ przeciwna, chociaz przynaleznosc
do grupy jednorodnej ptciowo pozostaje nadal wazna. Chtopcy i dziewczeta
zakochuja sie w sobie, odkrywaja nawzajem swoje ciata przez catowanie,
pieszczoty czy uprawianie mitosci. U jednych moze nastepowac to szybciej, u
innych wolniej. Jedni moga juz mie¢ za soba doswiadczenia seksualne w wieku 13
lat, a inni w wieku 16 lat sie jeszcze nie catowali.

Okres dojrzewania to czesto okres duzej niepewnosci dotyczacej wtasnej
seksualnosci. Pojawiaja sie wtedy pytania takie, jak: ,Kiedy dostane modj pierwszy
okres? Moze jestem homoseksualista?”. ,Czy prawidtowo sie rozwijam? Czy
wszystko ze mna w porzadku?”.

fragment filmowy: seriale ,,Dawson’s Creek”', , Greek”, ,Glee”
Odpowiedzenie sobie na pytanie kim jestem moze by¢ dla mtodego cztowieka
bardzo trudne. Zwroc¢ uwage jak istotne jest wsparcie ze strony bliskich.

Wielu z nas pamieta swoje wtasne odczucia z tego etapu zycia. Mtodym ludziom
nalezy sie szacunek i wsparcie w tym trudnym czasie, nazywanym nie bez
powodu ,,okresem burzy i naporu”. Zaréwno dziewczeta, jak i chtopcy moga czuc
sie niepewnie obserwujac zmiany w swoim ciele. Zarty na ten temat z pewnoscia
nie wydadza im sie smieszne. Rola instruktoréw jest bardzo wazna: z jednej
strony musza by¢ przyktadem do nasladowania i absolutnie nie pozwala¢ sobie
na uwagi i zarty na temat wygladu podopiecznych, a z drugiej strony reagowac
na trudne sytuacje.

Dorastajaca mtodziez i dorosli (18 lat i starsi)

Faza eksperymentowania i odkrywania wtasnego ciata, ktora zaczeta sie w okresie
dojrzewania, trwa. Seksualnos¢ to nie jest nauka jazdy na rowerze. Jest to bardzo
osobista sfera naszego zycia. W spoteczenstwie czesto istnieje tabu wokot tego
tematu, a potrzeby seksualne moga by¢ utozsamiane z poczuciem wstydu czy winy.
Takie uczucia pojawiaja sie wtedy, gdy istnieje wiele przekonan dotyczacych
,wtasciwej” seksualnosci, np. mozna by¢ wychowywanym w przekonaniu, ze
chtopcom powinny sie podobac dziewczeta. W takiej sytuacji chtopiec, ktory
zakochat sie w innym chtopcu, moze sie poczuc¢ zagubiony. Albo tez ktos, kto
dowiedziat sie, ze nie nalezy sie masturbowac, czuje sie winny i zbrukany za
kazdym razem, kiedy to robi. W spoteczenstwie istnieje wiele réznych przekonan
dotyczacych tego, jak powinni zachowywac sie chtopcy i dziewczeta. Chtopcy maja
by¢ silni, a dziewczeta mite i grzeczne. W tej gestej sieci wymagan kazdy
stopniowo poznaje wtasng seksualnosc i uczy sie ja akceptowac.

Fkk

1
Jack and Ethan’s kiss in the episode “True Love” was the first male gay kiss aired on network television in the USA.




fragment filmowy: serial ,,Pretty Little Liars”
Zwiqzek dorostego z osobq niepetnoletniq zazwyczaj wprowadza zamieszanie |
nieporozumienia. Nie mozna dopusci¢ do takiej sytuacji.

Podsumowujac nalezy pamietaé, ze zwigzek o charakterze seksualnym pomiedzy
dorostym a dzieckiem nigdy nie jest zwiazkiem opartym na réwnych prawach i
nigdy nie jest to sytuacja normalna. Zwiazki tego typu traktuje sie jako przemoc
seksualng, wykorzystanie seksualne, molestowanie seksualne czy tez naduzycie
seksualne. Istnieje wyrazna réznica pomiedzy seksualnosciag dzieci i seksualnoscig
dorostych. Jak juz wspomniano wczesniej, dzieci s ciekawe. Zachowujg sie w
okreslony sposob, poniewaz chca dowiedzie¢ sie nowych rzeczy, podczas gdy
dorosli dziataja pod wptywem pozadania w celu osiggniecia okreslonych korzysci.

[2]
PROBLEMY DOJRZEWANIA WE WSPOLCZESNEJ CYWILIZACJI

artykut powstat na bazie fragmentéow przygotowywanej do druku ksiazki

W potowie XIX wieku w Norwegii przeprowadzono i zarejestrowano pierwsze na
Swiecie badania nad wiekiem pierwszego miesigczkowania dziewczat. Dzieki tym
badaniom mozemy okresli¢ co sie w tym zakresie zmienito. A zmienito sie bardzo
duzo. Czas dojrzewania ulegt w ciggu ponad wieku w Europie znacznemu
przyspieszeniu. | tak - w potowie XIX wieku przecietnie dziewczeta miesiaczkowaty
w wieku powyzej 17 lat. Ostatnie badania natomiast wykazujace dziewczeta
obecnie miesigczkuja okoto 13 roku zycia. Jest to przyspieszenie o 4 lata. Z tego
wynika, ze przecietnie kazde kolejne pokolenie dziewczat dojrzewa o rok
wczesniej.

W stosunku do chtopcow nie mamy tak spektakularnego, i dobrze
udokumentowanego wskaznika dojrzewania jak miesigczkowanie u dziewczat.
Niemniej wydaje sie ze mozemy przyja¢ ze pierwsze emisje ptynu nasiennego
nastepuja okoto 14-tego roku zycia.

Tak wiec mozemy przyjaé, ze dojrzatos¢ biologiczna mtodziez wspoétczesnie
osiaga okoto 14 roku zycia.

Oczywiscie nikt nie bytby sktonny uzna¢ mtodziezy 14-toletniej za dojrzata
psychicznie. Tu napotykamy na jeszcze wieksze trudnosci niz okreslajac dojrzatosc
biologiczna. Bo co to jest dojrzatos¢ psychiczna - i jak ja zmierzy¢. To, co w
naszych rozwazaniach jest szczegolnie wazne, to dorostos¢ w sensie poczucia
odpowiedzialnosci. Tylko cztowiek majacy takie poczucie moze nieszkodliwie
realizowac swoje potrzeby seksualne.

Z pomocga przychodzi nam tu ustawodawca. Jezeli polskie prawo przewiduje, ze
petnoletnim jest osoba 18-toletnia, to pewnie ma podstawy do takiej regulacji
prawnej. Co prawda tenze ustawodawca wykazuje w odniesieniu do mtodziezy
zadziwiajaca niekonsekwencje i brak logiki, ale te 18 lat jest jednak prawng
granicg. Brak logiki przejawia sie w szeregu szczegotowych regulacji, ktore
wykazuja znaczne zroznicowanie. | tak - granica 13 lat, to wiek kiedy pacjent moze
zasiegna¢ porady lekarskiej bez wiedzy rodzicow, w tym takze to, co dla naszych
rozwazan jest szczegolnie wazne, na temat antykoncepcji.




Nie wolno natomiast u 13-tolatka wykonywacé zabiegéw (w rozumieniu prawnym
zabiegiem jest naruszenie ciagtosci tkanek, a wiec i na przyktad usuniecie zeba i
dokonanie nawet wstrzykniecia...) 15 lat, to bardzo wazna granica, powyzej tego
wieku mtodzi ludzie moga uprawia¢ seks i osoby podejmujace jakiekolwiek
kontakty seksualne z nimi nie podlegaja juz zagrozeniu prawnemu. Majac 17 lat -
czyli rok przed petnoletnioscig - przestepca jest sadzony juz nie w sadzie dla
nieletnich ale tak jak dorosty. Karg moze by¢ juz nie pobyt w zaktadzie
poprawczym, a wiezienie. Ale jezeli przestepca w chwili dokonania czynu
karalnego nie ma lat 17-tu, to do 21-go roku zycia po wyroku przebywa w zaktadzie
poprawczym. Tak wiec w granicach wieku 17-21 lat mamy dwa rodzaje penitentow,
karanych albo wiezieniem albo zaktadem poprawczym. A rdéznica ta nie zalezy od
stopnia demoralizacji ani ciezkosci przestepstwa.

Majac lat 18-cie mozna zawrze¢ zwiazek matzenski. To i tak wielki postep - dzieki
konkordatowi zlikwidowano przepis ktory roznicowat, ze chtopcy moga sie zenic
dopiero w wieku lat 21 (a juz cztery lata wczesniej moga trafi¢ do wiezienia...), a
dziewczetom przywilej ten wyznaczono tak jak obecnie na lat 18-cie.

Czy 18-tolatek, sprawny seksualnie, dojrzaty biologicznie, ma szanse na madre i
zgodne z oczekiwaniami dorostego spoteczenstwa uregulowanie swego zycia,
zwtaszcza seksualnego? Czy mowigc wprost - ma szanse na zatozenie wtasnej
rodziny i zapewnienie jej godziwych warunkow ekonomicznego bytu? Na pewno nie.
Brak mu bowiem kolejnej komponenty dojrzatosci - dojrzatosci ekonomicznej i
spotecznej.

Potrzeba realizacji popedu seksualnego zwtaszcza u chtopcow jest w tym okresie
bardzo silna. | praktycznie niemozliwa do realizacji bez naruszania norm
spotecznych i moralnych. Bo kosciot katolicki, bedacy wiodaca sita w Polsce
wyklucza jakakolwiek aktywnos¢ przedmatzenska. A matzenstwo jest nierealne, nie
osiggalne... Pozostaje nagminne naruszanie normatywow przeciez naprawde
niezyciowych, czasem niemozliwych do zrealizowania, ale jednak obowigzujacych
przynajmniej katolickg wiekszos¢ spoteczenstwa. | powstaje sytuacja odrzucania w
praktyce tych norm. To na pewno jest sytuacja wychowawczo grozna.

Rozwdj seksualny wyprzedza u chtopcow wszystkie inne komponenty dojrzewania.
Erotyzacja zycia powszedniego trwa i postepuje. Mysle, ze mtodzi, zwtaszcza
chtopcy, sa bombardowani obrazami seksualnymi, ze wykorzystuje sie erotyzm do
reklam czy prymitywnej produkcji pseudoartystycznej. | zachowanie abstynencji
seksualnej staje sie by¢ moze coraz trudniejsze. Nacisk obyczajowosci, opinii
spotecznej, pogladow rowiesnikow jest chyba bardzo duzy i nie sprzyja abstynencji
seksualnej.

Nieco lepiej maja dziewczeta. Ich napiecie seksualne jest na ogot mniejsze.
Wczesniej tez moga wstepowac w zwiazki matzenskie. Tylko ze po pierwej one
znacznie bardziej ryzykuja, podejmujac aktywnos¢ seksualng i ponosza
konsekwencje kontaktow z niedojrzatymi chtopakami. Po drugie, podlegaja bardzo
silnym naciskom, presji, ktorej oprze¢ sie niekiedy jest po prostu trudno. Nie
jestem przy tym pewien, czy przemiany cywilizacyjne nie powoduja takze wzrostu
napiecia seksualnego u dziewczat, wczesniejszego dojrzewania do reakcji



seksualnych (orgazmu) - wczesniejszej i bardziej nasilonej dojrzatosci seksualnej.
Tego nie mozna zbadac, bowiem nie ma do czego odnies¢ obrazu wspotczesnosci i z
czym porownac.

Dojrzatos¢ psychiczna przychodzi w konsekwencji wychowania, jest wynikiem
warunkow, w jakich sie dojrzewa. [9]

Instruktor harcerski jest odpowiedzialny za powierzonych swojej opiece mtodych
ludzi. Oznacza to, ze odpowiada za ich bezpieczenstwo podczas organizowanych
zaje¢ i ma S$wiadomos¢, ze istota jego stuzby jest tworzenie sytuacji
wychowawczych. Konieczne jest okreslenie wyraznych granic - dotyczy to
zwtaszcza sytuacji intymnych i kontaktow osobistych. Zasady postepowania musza
by¢ jasne dla dziewczat i chtopcow, tak by wiedzieli, jakie ich zachowania zgodne
Z przyjetym systemem wartosci sa wtasciwe, a jakie nie.

Okreslenie granic w bliskich kontaktach czesto sprawia nam duzo ktopotu. Dzieje
sie tak dlatego, ze granice te nie sg jednakowe dla wszystkich. Wptywaja na nie:

« wiek uczestnikow

« ptec uczestnikdow

« stopien zazytosci

« indywidualne czynniki jak wartosci i przyzwyczajenia wyniesione z domu,
doswiadczenia w kontaktach spotecznych.

Przeczytajcie ponizsze opisy roznych sytuacji (z harcerskiej codziennosci) i
porozmawiajcie o nich lub o im podobnych, z jakimi sie spotkaliscie.

1. Kaska na wiosne, tuz po swoich 13 urodzinach, wstgpita do druzyny. Bardzo
podobata sie jej serdeczna i bezposrednia atmosfera panujqgca na zbidrkach. Na
wakacje wyjechata z druzyng na oboz. Z duzym zdziwieniem obserwowata, zZe
harcerki siadajq czesto na kolanach druzynowego. Zauwazyta tez rywalizacje
miedzy dziewczetami o wzgledy druzynowego.

2. Oskar jest ratownikiem na obozie letnim. Caty dzien spedza nad wodq. Dba o
bezpieczenistwo harcerek i harcerzy korzystajqcych z kgpieliska. Nie ma czasu na
spotkania z dziewczynami. Ale jest jedna, ktora bardzo mu sie podoba. To
pietnastoletnia Julka z Zenskiej druzyny. Ona tez ma czas bardzo zajety. Na spacer
po lesie mogg umowic sie dopiero po ciszy nocnej.

3. Zbyszek, 21-letni druzynowy druzyny wedrowniczej, jest pod duzym urokiem
dziewczqt z najstarszego zastepu. Adoruje je chetnie i nie unika ich towarzystwa.
Na letnim obozie widziano go, jak catowat sie z jedng z nich pod namiotem,
obejmujqc jq ciasno w talii i dotykajqc jej posladkow.

4. W tym roku cata kadra na letnim obozie postanowita zadbac o sprawy higieny.
Miedzy podobozami ogtoszono nawet wspotzawodnictwo. W obozie Anki najwiekszy



problem jest z zastepem ,,Sokotow”. Jak wielu 11-latkéw chtopcy nie majq czasu
na zmiane bielizny. Najchetniej wcale by jej nie zmieniali. Przyboczny ustalit z
chtopakami obowiqzujqce zasady. Pozostato tylko egzekwowac ich przestrzegania i
kontrolowac. Po ogtoszeniu ciszy nocnej Anka sama sprawdza czystos¢. W namiocie
»Sokotow” kaze sciggac chtopakom spodnie od pizamy, by sprawdzic¢, czy nie spig w
bieliznie.

5. Krzysztof uwaza, ze najpiekniejsze w harcerstwie jest braterstwo i przyjazn. Po
bratersku podchodzi tez do harcerek. Gdy rozmawia z nimi, zawsze jest bardzo
blisko dziewczqt i chetnie przytula je do siebie.

Czy w opisanych powyzej sytuacjach zostaty przekroczone jakies granice i czyje?
Czy intencje instruktordw i instruktorek zawsze sa oczywiste i wtasciwe? Sprobujcie
wyobrazi¢ sobie, jak postrzegaja takie sytuacje:

* rodzice harcerek i harcerzy,

e dziennikarze gazety regionalnej,
* nauczyciele,

* harcerki i harcerze.

Te same sytuacje dla jednych sa naturalnymi wydarzeniami, jakich dostarcza zycie,
a dla innych to wydarzenia naruszajace drastycznie ich granice osobiste,
powodujace wewnetrzne urazy.




RELACJE INSTRUKTORSKIE

Instruktorzy przez swoje czeste kontakty z mtodymi ludzmi stajg sie w ich oczach
no$nikami wartosci, swojego rodzaju wzorcami osobowymi. Dziewczeta chcg byc
takie jak ich druzynowa, chtopcy ¢wicza, by sprawnoscia doréwnac¢ druzynowemu.
Zachowanie instruktorow jest poddane ciagtej obserwacji i nasladowane. Uwadze
nie umykaja najdrobniejsze gesty i stowa. To, jak mdwia, co mysla, jak sie
ubieraja, z czego sie Smieja, a z czego nie, jest przyswajane i uwewnetrzniane. W
ten sposob ksztattuje sie osobisty system wartosci mtodziezy, ich postawy i
zachowania. W tym rowniez postawy i zachowania dotyczace kontaktow
uczuciowych i intymnych.

Ponizej kilka sytuacji, prezentujacych postawy i zachowania instruktorow w trakcie
petnienia stuzby. Sprébujmy popatrze¢ na nie przez pryzmat przekazywanych przez
instruktorow wartosci. Jakie wartosci, jaka wiedze i umiejetnosci ksztattujemy i
czy o nie nam chodzito?

6. Ewa i Piotr od pé6t roku prowadzq razem gromade zuchowq. Piotr ma 18 lat i jest
przybocznym. Ewa, druzynowa, skonczyta 24. Wspdlne przygotowywanie zbiorek i
omawianie ich pozniej bardzo ich do siebie zblizyto. Obydwoje nie kryjq swoich
uczuc przed zuchami.

7. Kasia i Zbyszek sq druzynowymi dwoch druzyn harcerskich w swoim hufcu. W
czasie wakacji obie druzyny wyjezdzajq razem na oboz pod namioty. Kasia i
Zbyszek od roku sq razem. W czasie obozu mieszkajq w jednym namiocie. Nie majq
tez nic przeciwko, by pozostata kadra obozowa mieszkata w namiotach
koedukacyjnych.

8. Matgorzata (lat 24) jest komendantkq szczepu. Przygotowujqc letni obodz
wyjezdza z catq przysztq kadrqg na biwak przedobozowy. Trzeba dopracowac
program obozu i podzieli¢ sie zadaniami. W swojej kadrze ma dziewczyny i
chtopakéw, ktorzy wyszli z jej szczepu. Znajq sie dobrze, znajg te wymagania.
Wszyscy wiedzq, ze na oboz pojadqg tylko ci, ktérzy ,potrafig trzymac pion i
poziom”, tzn. ci, ktorzy wiedzq, Zze na obozie jest czas na prace i stuzbe, a nie na
afiszowanie sie ze swoimi uczuciami. Na realizacje osobistych potrzeb przyjdzie
pora po obozie. W dos¢ licznym zespole kadrowym sq pary, ale wszyscy rozumiejq,
Ze na obozie trzymanie sie za rqczki nie jest w dobrym stylu.

9. Monika i Pawet sq studentami | roku pedagogiki. Obydwoje sq instruktorami
harcerskimi i na wakacje wyjechali razem ze swoim szczepem na obdz pod
namiotami. Od dwdch miesiecy sq tez razem prywatnie. Wszyscy o tym wiedzq, bo
Z namiotu kadrowego czesto stychac¢ ich ktotnie. Komendant obozu tez juz
dostrzegt, ze chodzq obydwoje naburmuszeni i oskarzajq wzajemnie o przerdzne
,Zbrodnie”.

Zdarza sie, ze mtodym instruktorom ciezko powstrzymac sie od okazywania uczuc
swoim sympatiom. Ttumacza to naturalnoscia zachowania (lub tym, ze wtasnie w
ten sposob ksztattujg u dorastajacej mtodziezy postawy wobec mitosci). Czy jednak
zawsze moga i powinni zachowywac sie przy dziewczetach i chtopcach tak, jakby



byli wsrod réwiesnikow? Czy rzeczywiscie nadmierne okazywanie uczuc jest tym,
wtasnie czego mtodziencom i dorastajacym dziewczetom potrzeba najbardziej? [2]

Jest sprawa oczywista, ze we wzajemnych kontaktach w ramach ruchu skautowego
pojawia sie bliskos¢. Jak sobie z tym radzi¢? Praca wolontariusza w skautingu
oznacza tez pewna odpowiedzialnos¢. Instruktorzy - jako cztonkowie kadry - sg
odpowiedzialni za grupe dzieci lub mtodziezy. Ta sytuacja rézni sie od sytuacji,
kiedy w wolnym czasie spedzamy czas ze znajomymi poza ruchem skautowym.
Ten rodzaj odpowiedzialnosci oznacza, ze nie zawsze mozna zachowywac sie tak

jak jest sie do tego przyzwyczajonym poza ruchem.

10. Frans jest instruktorem zuchowym. Czesto odzywa sie niegrzecznie i uzywa
wulgarnego jezyka. Uwaza, ze to powinno by¢ dopuszczalne. Nie chce zachowywac

sie inaczej, niz jest do tego przyzwyczajony.

11. Dziewietnastoletni Evert, instruktor skautowy, nawiqzuje bliskq znajomos¢ z
Jannie (31 lat), instruktorem zuchowym. Nie kryjq sie ze swoim zwiqzkiem i dosyc

swobodnie okazujq swoje uczucia na zbiorkach.

Czy wyzej wymienione przyktady zachowan sa dopuszczalne? Dlaczego? Kazda
funkcja w skautingu oznacza pewne konsekwencje dotyczace zachowania - pewne
granice postepowania moga rozni¢ od tych spoza ruchu. Poza odpowiedzialnoscig
wynikajaca z danej funkcji pozycja instruktora daje takze pewna wtadze,
mozliwos¢ decydowania o tym, co sie wydarzy lub co powinno sie wydarzyé, co
mozna robi¢ w ramach grupy a czego nie wolno robi¢. Moze sie tak zdarzy¢, ze
dzieci zwrdca szczegdlng uwage na jakiegos instruktora i beda domagaty sie
dodatkowej uwagi z jego strony. Takie zachowanie dzieci moze by¢ przyjemne dla
tej osoby. Z drugiej strony sama funkcja petniona przez instruktora moze sprawiac,
ze niektérzy beda czuli sie niepewnie lub tez beda obawiali sie, ze zawioda jego
oczekiwanie. Szczegélnie w sprawach dotyczacych sytuacji intymnych czy
seksualnosci nalezy byc swiadomym wtadzy jaka sie posiada. [15]

DZIECI TEZ PRZEKRACZAJA GRANICE

Nawet gdy instruktorzy opatrza stosowna refleksja kazda proponowang dzieciom
zabawe i zadanie, przemysla bardzo doktadnie swoje zachowanie, gesty i stowa, to
jeszcze niestety nie znaczy, ze odniesli sukces. Putapki bowiem czyhajg zewszad.

12. Wszystkie dziewczyny kochajq sie w przybocznym. Czarek, tak ma na imie
przyboczny, jest najprzystojniejszy z catej kadry. Ma 18 lat i taki piekny usmiech.
Baska (lat 12) zawsze stara sie byc¢ jak najblizej, kiedy tylko majq razem zajecia.



Wieczorem wymyka sie z namiotu i prosi Czarka, by pocatowat jg na dobranoc. W
domu zawsze dostaje buzi na dobranoc.

13. Osmioletni Jacus czesto budzi sie w nocy z ptaczem. Ma jakies straszne sny.
Przyboczny Heniek stara sie go uspokoic. Jacek prosi, by polezat z nim troche i na
pewno zasnie. To zawsze pomaga.

14. Mata Agatka najchetniej siedziataby caty czas na kolanach druhny Joli. Wtedy
czuje sie pewnie, usmiecha sie i jest spokojna. Inne dzieci zauwazyty juz, ze
Agatka ma jakies specjalne wzgledy. Druhna Jola probuje dac Agatce jakies
zajecie, ale ona szybko nudzi sie wszystkim i wraca do druhny.

15. Julka ma 15 lat i jest bardzo tadnqg dziewczynqg. Ale jej prawdziwqg dumgq sq
dtugie, bursztynowe wtosy. Julka systematycznie je szczotkuje. Podczas
poobiedniej przerwy prosi o ich rozczesanie druha Stawka (18 lat), oboZznego na
obozie.

16. Kaska jest najzgrabniejsza z catego zastepu starszych dziewczyn. W ciqgu
ostatniego roku jej ciato nabrato jeszcze troche kobiecych ksztattow. Wreszcie
moze ubierac krotkie, biodrowe spodenki oraz idealnie pasujqcq do nich koszulke,
ktora nie siega nawet pepka. Zmiany te zauwazajq chtopaki, zwtaszcza ci starsi.
Obojetne nie jest to tez Bartkowi, dziewietnastoletniemu druzynowemu. Nie
bardzo wie, gdzie ma patrzec¢, jak Kaska jest blisko, czerwieni sie i nawet zaczyna
jakac. [2]

17. Bep ma 12 lat i jest przewodniczkg. Jest troszeczke zakochana w Karelu,
swoim druzynowym. Uwaza, ze jest przystojny i silny. Karel ma 28 lat. Kiedy
wspolnie z innymi skautami i przewodniczkami jadq na zagle, Bep zawsze jest w
poblizu Karela i domaga sie ciggtej uwagi z jego strony. W nocy wymyka sie z tozka
i prosi Karela zeby jq pocatowat na dobranoc., poniewaz gdy byta mniejsza zawsze
dostawata buzi na dobranoc. Karel odsyta jqg z powrotem do tézka bez pocatunku na
dobranoc. ,,Jestes juz duzq dziewczynkq a inni tez nie dostali buzi na dobranoc.” -

mowi jej.

18. Dziesiecioletnia Ans jest na obozie z innymi zuchami. W nocy dreczq jq
koszmary i dziewczynka budzi sie. Hans, instruktor w jej grupie, stara sie jq
uspokoic¢ i pocieszyc¢. Dziewczynka prosi go, zeby polezat z niq chwile w tozku, tak
jak robiq to zawsze w domu mama i tata. Potem na pewno uda juz sie jej
spokojnie zasng¢. Hans nie wie jak postgpi¢. Czy moze zrobi¢ to, o co prosi go
dziewczynka? Co powiedzq inni kiedy Ans powie im, ze spat z nig w jednym tézku?

O tylu réznych dziwnych historiach czyta sie teraz w gazetach.



Zachowanie instruktora zawsze wyznacza przyktad do nasladowania. Czy w
miejscu spotkan druzyny wisza na scianach plakaty z nagimi kobietami lub wokét
leza magazyny dla panéw? Jaki wptyw moze to miec na grupe? Bardzo wazne jest
to, zeby istniaty jasno okreslone wzorce i granice zachowan wyznaczajace relacje
taczace poszczegdlne osoby w grupie. Mozna to osiggnaé wtedy, gdy jest sie
konsekwentnym w swojej pracy z dziecmi i mtodzieza. Taka przejrzystosc
dotyczaca zasad zachowania wptynie takze pozytywnie na poczucie bezpieczenstwa
w grupie, poniewaz kazdy bedzie wiedziat jakie sa reguty gry. Sytuacja bedzie
jasna takze dla osob spoza grupy, np. rodzicow. [15]

To czesto spory ktopot dla instruktora i czasem trzeba sie niezle nagtowié, zeby
wymysli¢ takie wyjscie z sytuacji, by nie urazi¢ uczu¢ zucha, harcerki czy harcerza
a jednoczesnie wyjs¢ z tego z twarza. Wiemy przeciez, ze ich zachowanie nie jest
niczym ztym. Wynika z potrzeb wtasciwych dla wieku i poziomu rozwoju
psychoseksualnego dziecka. To naturalne, ze dzieci staraja sie zwroci¢ na siebie
uwage i zabiegaja o sympatie swoich druzynowych. | czasem zrobig wszystko, co
tylko wymysla, zeby zastuzy¢ na pogtaskanie po gtowie, zwtaszcza jesli druzynowy
jest jedynym dorostym, ktory dostrzega starania i osiagniecia dziecka. Normalna
sytuacjq jest tez to, ze dzieci boja sie ciemnosci i ze szukaja wtedy wsparcia u
dorostych. Powinnismy jednak unikac¢ takich sytuacji, w ktérych mogtyby zostac
przekroczone przez dorostego osobiste czy intymne granice dziecka, zwtaszcza
gdy ono nie ma tego swiadomosci. Nie ma pewnie zadnych ztych intencji 15-letnia
Julka proszaca o rozczesanie jej wtosow. Ale moze to by¢ wystarczajaco niezreczna
i niewygodna sytuacja dla mtodego instruktora, podobnie jak prowadzenie zajec ze
skapo ubranymi nastolatkami.

Przeciez nasi instruktorzy to czasem tylko troche starsze dziewczeta i troche tylko
starsi chtopcy. Zazenowany i jakajacy sie obozny nie bedzie miat odpowiedniego
autorytetu. A zawstydzonej przybocznej trudniej bedzie prowadzi¢ zajecia z
samarytanki. [2]

Zastanowmy sie nad ponizszymi stwierdzeniami:

» Serdecznos¢ i zaangazowanie mozna okazac tylko poprzez kontakt cielesny.

e Zdrowe podejscie do seksualnosci to otwarte podejscie.

» Sam okresle moje granice, nikt nie moze sie do tego wtrqcac.

» Jezeli dziecko na obozie skautowym boi sie czegos w nocy mozna polezec z
nim w jego spiworze, az poczuje sie pewniej.

 Nie jest w porzqdku poswiecanie jednemu dziecku wiecej czasu niz
pozostatym.

» Nie istnieje cos takiego jak niewinne bliskie kontakty pomiedzy cztonkiem

kadry a mtodym skautem/skautkq.



e Wiele hatasu robi sie wokoét sytuacji intymnych w obcowaniu z dzie¢mi

niepetnosprawnymi. [15]

INNE SYTUACJE

1. Scianka wspinaczkowa

Jako cztonek miedzynarodowego zespotu obstugi Swiatowego Jamboree Skautowego
Szwecja 2011 jestes odpowiedzialny za zajecia na sciance wspinaczkowej. Wiele
0séb aktywnie wspiera swoich znajomych wotajqc: ,,Swietnie, bardzo dobrze!”,
,Dasz rade jeszcze wyzej!”. Czasem padajq komentarze, ktore nie pomagajq.

W tym momencie na sciance jest pietnastoletnia Tatiana. Pierwszy raz w ZzZyciu
wspina sie na szczyt scianki i przez to czuje sie niepewnie. Jeden chtopak, Mathias
wota: ,Ej, rozszerz nogi - to cos, co dziewczynom wychodzi bardzo dobrze w innych
sytuacjach.” Smieje sie i rozglqda dookota. Wokét zapada cisza, a ty zdajesz sobie
sprawe, ze zrobito sie niezrecznie. Co robisz?

a) Nie robie nic, bo sqdze, ze Tatiana nie ustyszata tego komentarza

Skoro wszyscy go ustyszeli, ona pewnie tez. Wazne jest, by w takiej sytuacji

zareagowac, szczegolnie jesli jestes osobq odpowiedzialng za te zajecia.

Powiedz cos, co podkresli, ze tego typu komentarze nie sq akceptowane.

Wazne, by Tatiana poczuta, ze podjgtes dziatania, a Mathias zrozumie, ze

popetnit btqd. Wszyscy zebrani zauwazq, Zze komentarze tego typu nie pozostajq

bez odpowiedzi.

b) Nie robie nic. Tego typu komentarzy nie mozna przeciez brac serio.

Nawet jesli ty nie wzigtes tego serio, Tatiana mogta, a wszyscy wkoto czujq sie

niezrecznie.

c) Mowie cos w stylu: ,,Hej, to byt bardzo niewtasciwy komentarz. Nie mowimy
takich rzeczy do siebie nawzajem!”

To bardzo dobra odpowiedz.

d) Wiem, ze powinienem cos powiedziec, ale nie wiem co.

Nie zawsze tatwo jest znalez¢ wtasciwe stowa w takiej sytuacji. Zwroc¢ uwage,

powiedz cos - t nie musi by¢ piekne zdanie. Wazne, bys zareagowat.

2. Chtopaki w grupie

Przechadzasz sie po terenie Jamboree z kolegq. Zauwazasz pieciu chtopakow w
wieku 18-20 lat stojgcych wsrod 15-16letniej dziewczyny, ktora ma na sobie bikini
i ciasne spodenki. Chtopaki wyglgdajq cool, sq pewni siebie. Mowiq gtosno, byc
moze o niej, a ty styszysz: ,,A moze pdjdziesz z nami?” Dziewczyna wyglgda na
zawstydzong, jest powazna. Zdaje sie, ze nie podoba jej sie ta sytuacja. Co robisz?

a) Ide dalej, to nie moja sprawa.

To nie jest dobre rozwiqzanie. Jesli widzisz takg sytuacje nalezy zapytac co sie
dzieje i czy mozesz pomaoc.

b) Zatrzymuje sie, upewniam, Zze mnie widzq i obserwuje z daleka.

To jest pewne wyjscie, ale powinienes by¢ przygotowany na przerwanie ich
rozmowy, jesli dziewczyna nadal wyglgda, jakby nie podobata jej sie sytuacja.



¢) Podchodze do grupki i méwie cos w stylu: ,,Chwileczke, co sie tutaj dzieje?”
i pytam dziewczyne: ,,Wyglgdasz na zaniepokojonqg. Czy moge ci pomoc?”

To prawdopodobnie najlepsze rozwiqzanie. Daj chtopakom do zrozumienia, ze

ich zachowanie nie jest OK. Nastepnie mozesz takze porozmawiac z dziewczynqg

0 jej sposobie ubierania sie i mozliwym interpretowaniu tego sygnatu przez

chtopcow. [12]

3. Podczas biwaku Iwona rozbita okulary. Niestety nie zabrata zapasowych. Ma
powaznq wade wzroku, wiec aby na nic nie wpadta ciqgle ktos z niq chodzi za reke.
Do domu tez odprowadzato jq dwdch chtopakow...

4.,,Gniazdo” jedzie pociggiem na wyprawe. Aby milej spedzi¢ czas a jednoczesnie
poby¢ bardziej razem wsiadajq wszyscy do jednego przedziatu. 12 oséb jakos sie
upcha, dziewczyny mozna przeciez wzig¢ na kolana...

5. Jacek jest pierwszy raz z zastepem na biwaku. Dopiero poznaje harcerstwo,
zwyczaje zastepu i druzyny. Jest zdziwiony, ze wszyscy wedrownicy z druzyny
komentujg kazdq napotkanq kobiete i to w niewybredny sposéb. Na wszystkich
patrzq jak na chodzqgce obiekty seksualne. Przeszkadza mu to, ale woli na razie sie
nie odzywac...

6. Druzyna jedzie na oboz w okrojonym sktadzie. Okazuje sie, ze z dziewczyn
bedzie tylko Ewa. Postanawiajq, ze nie bedq specjalnie dla niej targac¢ osobnego
namiotu, bedzie spac¢ ze wszystkimi. Ewa sie zgadza, wiec nie ma sprawy...

7. Na obozie zawiqzata sie blizsza znajomos¢ Eli z zastepu ,,Czajek” i druha Olka.
Teraz wymykajq sie na nocne spacery, a do statych juz niepisanych zwyczajow
wartownikow nalezy ich podglgdanie i komentowanie rozwoju wypadkow...

8.,,Tsunami” byto na wypadzie w czeskich gorqgcych zZrédtach. Przy okazji wszyscy
postanowili skorzysta¢ z sauny. Okazato sie, ze przescieradta nalezy w samej
saunie zdjqc¢. Niektorzy mieli opory, ale jakos dali rade. Druzynowy jest dumny, ze
ma tak zgrang ekipe... Cata druzyna korzysta z sauny.

9. Szescioletni Jan wtasnie wyjechat na weekend z zuchami. Bawiq sie wspdlnie w
chowanego, ale kiedy Jan biegnie, przewraca sie i rozbija sobie kolano. Idzie z
ptaczem do Paula, ktory jest jego instruktorem. Ten bierze go na kolana i
przytula. Po chwili Jan przestaje ptakac. Mowi, ze juz czuje sie lepiej.

Historia Jeffa

Mam 12 lat i chodze do 6 klasy szkoty podstawowej. Kazdego popotudnia po
szkole ide do centrum rekreacji, skqd po wyjsciu z pracy odbiera mnie mama.
Jeden z chtopakow pracujqgcych w tym centrum ostatnio spedza ze mnq dos¢ duzo
czasu. Jest bardzo mity i obiecat mi, ze nauczy mnie zapaséw. Powiedziat, ze
zapasy to sport w sam raz dla mnie, bo posiada wiele kategorii wagowych - wiec
mogtbym sie sitowac z chtopcami rownie matymi, co ja. Musze przyznad, ze bardzo
chciatbym uprawia¢ zapasy. Ale cos jest nie tak. Ten chtopak, ktory chce mnie
uczy¢ zapasow, chce, zebym przychodzit do centrum w niedziele, kiedy nikogo tam
nie ma. Powiedziat, ze mielibysmy catq sale dla siebie i moégtby mnie wtedy
naprawde wiele nauczyc. Bardzo bym chciat, ale zauwazytem, ze kiedy mnie uczy,



czasem przyciska mnie do podtogi i tapie pomiedzy nogami. Uwaza to za bardzo
smieszny dowcip, ale mnie sie to raczej nie podoba.

* (o jest ryzykowne w tej sytuacji?

- Przypadki dotykania intymnych czesci ciata dziecka wbrew jego woli;

- Dotykanie bedzie prawdopodobne czestsze i coraz bardziej nachalne,
jesli bedzie sie na nie pozwalac;

- Indywidualne lekcje w niedziele narazityby Jeffa na przebywanie
w pustym osrodku z potencjalnym molestujqgcym.

« Jak mozna sie bronic?

- Powiedz mu, zeby wiecej Cie nie dotykat i nie bierz juz u niego lekcji
zapasow;

- Pilnuj, Zebys nigdy nie zostawat z nim sam na sam, a jesli znowu
chwyci Cie w tamtym miejscu, krzyknij przestan!” wystarczajqco
gtosno, zeby wszyscy mogli ustyszec.

* Kogo i w jaki sposéb zawiadomi¢ o tej sytuacji?

- Powiedz o niej opiekunowi zapasow i popros, aby przydzielono Ci
innego trenera;

- Popros rodzicow, aby zgtosili jg na policje - to, co robi Twdj trener,
to molestowanie i jest niezgodne z prawem.

Historia Mario

Mam 13 lat i mam problem - jest nim mdj 17-letni wujek Joe. Joe opiekuje
sie mnq, kiedy rodzice wyjezdzajq z miasta. Ostatnim razem zaczqt sie naprawde
dziwnie zachowywac. Caty czas nie spuszczat mnie z oka. Nawet kiedy poszedtem
wziqc¢ prysznic nalegat, zebym nie zamykat drzwi do tazienki. Kiedy sie odwraocitem,
Joe wtasnie robit mi zdjecie - nagiemu, pod prysznicem. Powiedziat, Ze w aparacie
nie byto filmu i ze chciat mi zrobi¢ dowcip. Nawet jesli, to dla mnie ten dowcip
wcale nie byt smieszny. Ostatniej nocy zaprosit mnie na oglgdanie telewizji w jego
sypialni - z tym, Ze nie byta to telewizja, tylko jakies filmy o seksie. Powiedziat,
zebym nikomu nic o tym nie mowit, bo inaczej i on, i ja bedziemy mieli ktopoty.

e C(zy to, ze Joe jest cztonkiem rodziny Mario i ze ma tylko 17 lat oznacza, ze
jego zachowania nie mozna nazwac¢ molestowaniem seksualnym?
- Pamietaj, ze molestujgcym moze byc¢ kazdy. Najczesciej jest to
cztonek rodziny lub inna osoba, ktorq dziecko zna.
- Wiekszos¢ molestujgcych zaczyna swoje praktyki w wieku
nastoletnim.
e (Czy to, ze Joe nie dotykat Mario znaczy, ze nie mozemy mowic tu
o molestowaniu seksualnym?
- Joe naruszyt prywatnos¢ Mario poprzez zrobienie mu zdjecia, ktorego
Mario nie chciat - oto jedna z form molestowania.
- Pokazywanie przez Mario filméw pornograficznych to takze forma
molestowania, na 096t poprzedzajqca kontakt seksualny.
e (Czy Mario rzeczywiscie bedzie miat ktopoty, jesli naskarzy na Joe?
- Mario nie powinien by¢ karany w tej sytuacji - nie zrobit nic ztego.
- Za kazdym razem, gdy dochodzi do molestowania seksualnego, wine
za nie ponosi molestujqcy.



Historia Stevena

Mam na imie Steven. Chodze do gimnazjum i mam catkiem niezte oceny,
wiec chyba nie jestem gtupi. Ale ostatnio przydarzyto mi sie cos, przez co
poczutem sie naprawde idiotycznie. Paru chtopakéw postanowito zatozy¢ sekretny
klub. Tylko kilka osob mogto wstgpi¢ do tego klubu. Chodzito o dobrq zabawe i
mozna byto do niego wstgpic¢ tylko jesli zaprosit cie ktorys z cztonkéw. Jeden z
moich kolegow nalezat do klubu i zaprosit mnie, zebym zostat cztonkiem. Czutem,
ze to duze wyrdznienie i naprawde chciatem sie tam znalezé. Powiedziat mi, ze
spotkania klubu odbywajq sie w jednym z magazyndw na terenie nalezqcym do
szkoty i ze bedziemy mogli zapali¢ trawke i troche sie zabawic¢ - po czym ztapat
mnie za krocze i sie zasmiat.

e Co miat na mysli kolega Stevena, méwiqc , bedziemy mogli zapali¢ trawke
i troche sie zabawic” i tapiqc go nastepnie za krocze?

- Sekretne kluby sq czesto wykorzystywane przez molestujgcych w celu
zapewnienia sobie dojscia do niczego nie podejrzewajqcych dzieci.

- Uzywanie narkotykdw i alkoholu w celu zmniejszenia oporu przeciw
molestowaniu jest bardzo czestq praktykq.

 Wyobrazmy sobie, ze Steven poszedt na spotkanie klubu, gdzie zostat
wykorzystany seksualnie przez jednego z chtopcdéw. Jak sqdzisz, jak by sie
wtedy czut?

- Wielu chtopcow czuje upokorzenie, kiedy zdajq sobie sprawe, ze
zostali oszukani. Czesto bojq sie, Ze poniewaz zostali wykorzystani
seksualnie przez innego chtopca lub mezczyzne, inni ludzie bedq ich
uwazac za homoseksualistow.

- Z powodu doznanego upokorzenia, Steven lub inni chtopcy,
postawieni w podobnej sytuacji, mogq nie zgtosi¢ nikomu tego
incydentu.




Zastanowmy sie nad nastepujacymi stwierdzeniami:

e Kiedy mtoda osoba koriczy 18 lat staje sie catkiem dorosta i zna swoje
preferencje seksualne.

* To, czy zwiqzek pomiedzy mtodym cztonkiem organizacji a instruktorem jest
mozliwy zalezy od charakteru tych osob.

» Jezeli mtoda osoba sama przejawia potrzebe bliskosci lub kontaktow
seksualnych, instruktor nie musi podchodzic¢ do tego z rezerwaq.

* Przekonanie, Ze kontakty seksualne pomiedzy dzieckiem i dorostym sq
niedozwolone sprawia, ze dziecko bedzie czuto sie winne (i nie bedzie to
spowodowane samymi kontaktami seksualnymi).

Jak juz wspomniano wczesniej doswiadczanie seksualnosci przez dzieci czy
nastolatkéw jest inne niz doswiadczanie seksualnosci przez dorostych.

W protokole ,Przypadki wykorzystywania seksualnego w skautingu - oficjalne
zasady postepowania w przypadku wykorzystywania seksualnego w Skautingu
Holenderskim” granice bliskosci zostaty okreslone w nastepujacy sposob:

,Jakakolwiek forma zachowania lub zachety o charakterze seksualnym,
wyrazona werbalnie, niewerbalnie lub fizycznie, umyslna lub niezamierzona,
ktora odbierana jest przez osobe zainteresowana jako wymuszona lub
niepozadana.”

»Cztonek kadry musi przestrzega¢ zasady nie przystawania na zachety
seksualne (i inne) ze strony mtodego cztonka ruchu, nawet jesli mtoda osoba
pragnie lub domaga sie tego.” [15]

Objawy molestowania: nietypowe zachowania seksualne i przejawy stresu
pourazowego (PTSD). Bycie ofiarg wykorzystywania seksualnego wiaze sie rowniez z
takimi specyficznymi objawami, jak depresja, agresja i sktonnos¢ do wycofywania
sie z kontaktow spotecznych.

Wykorzystywanie seksualne wptywa nie tylko na zachowania dziecka. Zwieksza
poziom seksualizacji relacji interpersonalnych. Mtodziez bedaca ofiarg
wykorzystywania  seksualnego przejawia wiecej ryzykownych zachowan
seksualnych. Te zachowania silnie koreluja z przemoca fizyczna, stresem zyciowym
i zaburzonymi relacjami rodzinnymi. U ofiar stresu pourazowego, spowodowanego
doswiadczeniem wykorzystywania seksualnego, moze dojs¢ do zaktécenia rozwoju,
a przykre objawy moga sie u nich pojawia¢ sporadycznie lub utrzymywac sie na
statym poziomie do konca zycia. Badania podaja, ze duza czes¢ dzieci, wobec
ktorych dopuszczono sie wykorzystania seksualnego (43,9 proc.) skierowanych do
poradni zdrowia psychicznego, cierpi na petoobjawowy stres pourazowy. Ofiary
wykorzystywania seksualnego odczuwaja wstyd, ale czesto rowniez obwiniaja siebie
i czuja sie bezradnie.



DZIECKO MOWI NAM, ZE ZOSTALA NARUSZONA JEGO INTYMNOSC. CO ROBIC?

» Wystuchaj dziecka w tej chwili, kiedy postanowito sie przed toba otworzyc.
Nie przerywaj, nie przektadaj rozmowy, ale tez nie przymuszaj do dalszej
wypowiedzi, jezeli dziecko tego nie chce. Jezeli dziecko postanowito wtasnie
tobie zaufac, nie mysl o tym, czy sobie poradzisz z tym problemem, czy nie
zawotaj kogos innego itd. Dziecko uznato, ze to ty masz mu pomoc!

o Stworz bezpieczng atmosfere i dobre warunki do spokojnej rozmowy;

« Zapewnij dziecko, ze moze ci zaufac i ze w tym, co sie stato, nie ma zadnej
jego winy;

« Poinformuj dziecko, ze mozesz i chcesz mu pomoc;

« Jezeli to jeden z rodzicow lub cztonkéw rodziny dziecka prawdopodobnie je
krzywdzi, sprawe nalezy zgtosic¢ od razu do prokuratury;

« Jezeli dziecko tego oczekuje, nadal badz dla niego osoba, z ktora moze
porozmawiac o swoich problemach. [2]

Reagowanie w sytuacjach odkrycia naduzycia. Mtody wolontariusz powinien:

« zadac tylko tyle pytan, by uzyskac¢ podstawowe informacje;

» potraktowaé zarzut powaznie i wesprze¢ dziecko (ale nie prowadzié
dochodzenia na wtasnga reke);

« zapewnic¢ dziecko, zZe to nie jego wina;

« unika¢ bycia ocennym;

« uzywac otwartych pytan (kiedy? Gdzie? Kto? Co?); nie pospieszac ani nie
sugerowacd, by uzyskac¢ odpowiedz, ktorg chce sie ustyszed;

« zachowac notatki ze spotkania, niezwtocznie podpisac je wpisujac date ;

» skontaktowac sie z innymi osobami zgodnie z wytycznymi organizacji. [8]

Nigdy nie czekaj, by sprawdzié¢, co wydarzy sie dalej. Do tego czasu dziecku moga
zosta¢ wyrzadzone nieodwracalne szkody. Wszelkie obawy i sygnaty musza zawsze
zostal zgtoszone niezaleznie od sytuacji. Rodzice oraz poszkodowane dziecko
powinni zosta¢ poinformowane o polityce ochrony dzieci w organizacji. Powinni
zosta¢ rowniez poinformowani o przystugujacych im prawach - o tym co moga
uczynic¢, by pomoc. [1]

Podejmowanie dziatan:

1. Przedstawic sprawe kierujagcemu grupa.

2. Przeprowadzi¢ rozmowe z osobg zainteresowang odnosnie tego, od jakich
dziatan grupowych nalezatoby ja odsunac.

3. Kierujacy grupa zgtasza przypadek organizacji narodowej.

4. Kierujacy grupa podejmuje dziatania zmierzajace ku zawieszeniu tej osoby w
radzie druzyny.

5. Rodzice dzieci, ktorych sprawa dotyczy, sa delikatnie informowani o tym, co sie

wydarzyto. Zaleca sie takze powiadomienie policji. Moze tego dokonac organizacja



lub tez sami rodzice. Rodzice i dziecko moga potrzebowac dodatkowego wsparcia i
pomocy.
6. Pozostali rodzice powinni zosta¢ poinformowani, np. podczas zebrania rodzicow.

7. Nalezy przeprowadzi¢ ocene danego przypadku i podja¢ decyzje w sprawie
dalszego postepowania. [15]

How can | help?

e zauwaz problem

« badz swiadomy problemow jakie wigza sie z przemoca

« zwracaj uwage na wczesne objawy i nieprawidtowosci

» zachecaj mtodych ludzi do rozmawiania

» zatagodz sytuacje tak szybko jak to mozliwe

« zaoferuj wsparcie i pomoz ofiarom przemocy

e zapewnij o tajnosci rozmowy

» postaraj sie dowiedzie¢ od ofiary jaki byt doktadny czas i miejsce dokonania
przemocy

« daj ofierze jakiego$ kolege, ktéry bedzie pod reka, zeby wspierac

e pomo6z mtodym ludziom czuc sie dobrze we wtasnej skorze

* daj do zrozumienia wszystkim cztonkom, ze przemoc jest niedopuszczalna

e postaraj sie znalez¢ rozwigzanie na zmiane zachowania dla o0s6b
dopuszczajacych sie przemocy

« karanie sprawcow przemocy nie ukraca jej

e wypracuj ze swoja druzyna kod ,,antyprzemocowy”.

Naszym celem zawsze powinna by¢ wspotpraca z rodzicami. Jesli jakies dziecko
jest ofiarg przemocy, jego rodzice powinni by¢ tego swiadomi. Przedstaw rodzicom
propozycje dziatan, jakie zamierzasz podjac.

Jesli zas sprawa dotyczy sprawcy przemocy zastanow sie, czy bedzie wtasciwe
porozmawianie z jego rodzicami. Szukaj porozumienia i wsparcia u rodzicow.
Szukaj zapewnienia, ze beda pracowali nad zmiang zachowania swego dziecka. [13]

1. Nie pozostawaj sam na sam z dzieckiem w odosobnionym miejscu. Jezeli chcesz
porozmawiac na osobnosci, wybierz miejsce z daleka widoczne.

2. Nie pozwalaj sobie na zwiazek emocjonalny miedzy toba a niepetnoletnim
podopiecznym.

3. Jezeli jestes w statym zwiazku z inng osobg z kadry, nie okazujcie sobie uczuc i
czutosci w obecnosci dzieci.

4. Nie prowokuj dzieci do rozméw na tematy intymne, nie pozwalaj na sprosne
zarty oraz piosenki.

5. Nie proponuj, nie prowokuj zabaw wymuszajacych zbytnig bliskosc fizyczna.

6. Pamietaj, ze wychowujesz gtownie przez osobisty przyktad.

7. Nie faworyzuj zadnego z podopiecznych.



8. Podczas biwakow i obozdw nie toleruj koedukacyjnego zakwaterowania, zarowno
uczestnikow, jak i kadry.

9. Nie inicjuj sytuacji kontaktu fizycznego (siadanie na kolanach, usciski, gtaskanie)
z wychowankiem, a w przypadku, kiedy dziecko tego potrzebuje (bdl, tesknota za
domem, strach), nie czyn tego na osobnosci. [2]

CODE OF BEHAVIOUR (zalecenia dla organizacji):

1. Unikaj sytuacji one-to-one z dzieckiem lub mtoda osoba. Jesli unikniecie takiej
sytuacji jest niemozliwe, zawsze zostaw otwarte drzwi, by zapewni¢ obecnosc¢
innych w poblizu.

2. Upewnij sie, ze wszyscy sa Swiadomi tego co wolno i tego co nie w przypadku
kontaktu fizycznego.

3. Na imprezach wyjazdowych nie jest dozwolone wchodzenie kadry ptci meskiej
do pokoi / namiotéw dziewczat i odwrotnie. Jesli zachodzi taka potrzeba, cztonek
kadry moze wejs¢ w towarzystwie innej osoby.

4. Pamietaj, ze jesli mtoda osoba ujawnia informacje tobie lub jesli podejrzewasz
jakakolwiek forme przemocy, badz niewtasciwego zachowania, jest twoim
moralnym i ewentualnie prawnym obowiazkiem zgtoszenie twoich watpliwosci.

5. Nigdy nie pozwol, by zarzuty dziecka pozostaty niezauwazone.

6. Jesli dziecko ci sie zwierza, jest bardzo wazne, by zapewnic¢ je, Ze jego obawy
zostaty potraktowane bardzo powaznie i zostanie uczynione wszystko, by mu
pomaoc.

7. Gdy kontakt fizyczny jest potrzebny (np. w przypadku pokazow pierwszej
pomocy), badz czuty i zawsze unikaj dotykania dzieci. Zaprezentuj rzecz na
koledze, od ktorego wczesniej uzyskates na to zgode. Ewentualnie popros
doswiadczong osobe, by sama zademonstrowata z pomoca innej osoby z grupy.

8. Jesli dziecko jest smutne postaraj sie zapewni¢ komfort i wsparcie bez
koniecznosci kontaktu fizycznego.

9. Gdy kontakt fizyczny jest konieczny upewnij sie, ze towarzyszy ci inna osoba
petnoletnia.

10. Unikaj gier zwigzanych z gwattownoscia. [1]

» ,ldeatem bytyby, by znaczaca osoba - druh czy druhna mieli czas na
wszystko [nauke i mitos¢ - WP], a bytoby rzecza ze wszechmiar wskazana, by
ich kontakty ptcig przeciwna odbywaty sie jakby na oczach mtodszych”

« , Tworzeniu sie par nalezy ze wszechmiar sprzyja¢” [11]

Jak zabezpieczyc siebie?

* prezentuj otwarte (przejrzyste) i jednoznaczne zachowanie wobec dzieci;

« przestrzegaj zasad zachowania powstatych dla celow ochrony dzieci i
dorostych;

* respektuj prawa, potrzeby i pozycje dzieci w organizacji;

« nie akceptuj niewtasciwego zachowania innych;

« podejmij akcje dla bezpieczenstwa dzieci;

* oprzyj sie faworyzowaniu. [8]
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