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Survival dla wszystkich

Piszac ten
poradnik opieram
sie na wlasnych
doswiadczeniach
oraz wiedzy
ksiazkowe;.
Przeczytasz tu o
rzeczach, ktore
moim zdaniem sg
wazne na kazdej
wycieczce lub
wyprawie. Czesto
umieszczam tutaj

swoje wlasne spostrzezenia

i opinie, jednak prosze sie nie oburzac, nie mam
na celu obrazenia kogokolwiek. Autor nie ponosi
odpowiedzialnosci za niepozadane skutki
korzystania z technik przetrwania przez

czytelnikow.
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Survival dla wszystkich

gk’

Co to jest survival?

Tak naprawde kazdy ma swoja definicje.
Survival to zycie i umiejetnosci, ktore
pomagaja Ci zachowac to zycie. Survival stat
sie forma rekreacji i rozrywki, forma
oderwania od biurka ,pracy i innych stresow.
Istnieja rézne rodzaje survival: militarny,
lesny, miejski i ostatnio slyszy si¢ rowniez o
katastroficznym. Ogolnie chodzi o to, zeby
przetrwac. Mozna robic to dla przyjemnosci, z
wlasnej woli lub z przymusu, gdy wymaga
tego dana sytuacja. Survival to przygoda, to
sprawdzenie siebie w roznych sytuacjach, to
bycie soba.




Survival dla wszystkich

Psychologia survivalu.

Niektorzy mysla, ze jak przeczytaja

kilka ksiazek dotyczacych survivalu,

to stang sie wielkimi survivalowcami

to nie jest prawda, a przynajmniej same
ksigzki nie wystarcza. Najwazniejsza jest
w tym wszystkim silna wola lub jak kto
woli motywacja do przezycia, innymi
slowy wola przetrwania. Jesli nie mamy
motywacji by osiggnac jakis cel, to
najprawdopodobniej nie osiggniemy go,
zwlaszcza gdy wymaga to od nas troche
wysitku. Wola przetrwania jest niezbedna,
jest najwazniejszym ogniwem w sztuce
przetrwania.

Kolejna sprawa to pomystowosc, posiadanie
odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci.

Te trzy cechy sa rowniez bardzo wazne,
poniewaz jesli teoretycznie wiemy, jak cos
zrobic, to pozostaje nam tylko sprawdzic

to w praktyce. Jesli mamy cos przecwiczone,
to z kazdym kolejnym razem bedziemy

to robic lepiej. I jesli jesteSmy odpowiednio
pomystowi, to bedziemy znajdywali
najprostsze rozwigzania. Wbrew pozorom
potrzebne jest tez troche lenistwa, poniewaz
to wlasnie ono prowadzi do ograniczenia
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Survival dla wszystkich

czynnosci do minimum oraz do szukania
rozwiazan, ktore nie wymagaja zbyt wiele
wysitku. Bardzo wazne jest w tym wszystkim,
aby oszczedzac sity. Czyli gdy musimy pociac
drzewo nacinamy tyle, ile trzeba a potem
przetamujemy, tak by wysilek byt jak
najmniejszy. Kolejna predyspozycja mogaca
nam pomoéc w przetrwaniu jest dobra
kondycja. Nie jest ona tak wazna, jak wola
przetrwania, poniewaz czesto gdy mamy silng
wole potrafimy stawi¢ czota wielu
przeciwnosciom bedac fizycznie
nieprzygotowanym do nich, jednak nie jest
bez znaczenia.

I ostatnia sprawa to ekwipunek jest on tak
naprawde najmniej wazny, ale pamietajmy o
tym, iZ ma on nam ulatwia¢ wyprawe, a nie ja
utrudniac, dlatego wazne jest by nie
dublowac sprzetu i miec ze soba tylko
najpotrzebniejsze rzeczy.
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Rozdzial 2

Jak sie pakowac i co pakowac?

Mysle, ze kazdy osobiscie powinien znalez¢ swoj
sposob, jednak podam kilka rad, z ktérych mozna
skorzystac. Pakuj minimum, plecak nie moze byc¢
ciezki, a kazdy dodatkowy kilogram na plecach

z czasem robi swoje. Jesli masz plecak
jednokomorowy, to na dno zapakuj rzeczy o duzej
objetosci i matej wadze, w Srodek rzeczy najciezsze,
a na gore te rzeczy z ktorych bedziesz korzystat

w najblizszym czasie. Pamietaj, by wszystko
prawidlowo(maksymalnie zmniejszy¢ objetosc)
utozyc.

Jesli masz plecak z kieszeniami, to sprawa jest
troche prostsza, bo rzeczy , z ktorych bedziesz
korzystal w najblizszym czasie powkladaj do
kieszeni. Naprawde wazny jest wlasciwy wybor
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plecaka. Przede wszystkim musi by¢ wygodny

i trwaly oraz w miare nieprzemakalny. Nie ma
plecaka w 100% nieprzemakalnego ale dobrym
materiatem jest cordura 1000. Plecak musi by¢
wielkoscig dostosowany do rodzaju wyprawy oraz jej
dtugosci. Chyba, Ze podrozuje sie bez plecaka, wtedy
nie trzeba go wybierac, ale trzeba sie liczy¢ z tym, ze
moze by¢ ciezko- osobiScie na wyprawy dluzsze niz
jednodniowe nie polecam. Nie ma nawet gdzie
spakowac kurtki przeciwdeszczowej, czy wody, a
kurtka majtajaca sie¢ przy nogach moze stac sie
uciazliwa.

Pakowagé - powinnismy tylko najpotrzebniejsze
rzeczy. Nie oznacza to, ze mamy miec¢ tylko jedna
pare bielizny na tydzien, bo komfort podrozy
utrzymywac trzeba. Oznacza to, iz nie powinnismy
dublowac sprzetu (poza nozem, czy scyzorykiem),
mie¢ np. dwoch kompletow sztuccow itp. Ustalamy
wstepna liste. Sprawdzamy, czy wszystko z niej jest
nam naprawde potrzebne, jesli nie to odkladamy te
rzeczy, ktore nie sg

i sprawdzamy jeszcze raz. Poza odzieza podstawowa
powinniSmy posiadac jakas kurtke
przeciwdeszczowa, polar lub bluze, przybory do
mycia(przydatoby sie), szycia(gdy odpadnie nam
guzik albo zrobi si¢ jakas mata dziurka), jedzenia

i picia(oczywiste), pisania(jakis otowek + zeszyt).
Otowek zamiast dhugopisu dlatego, ze dtugopis nie
zawsze pisze.
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Waznym elementem jest rowniez apteczka. Nie
mowie tu o specjalistycznej, duzej apteczce, ale o
takiej w ktorej znajdzie sie wegiel, opatrunki,
rekawiczki lateksowe(kilka par), maseczke, koc
termiczny. Wiekszos¢ z tych elementow moze stuzycé
do przefiltrowania zanieczyszczonej wody, o czym
przeczytasz dalej. Powinienes mie¢ noz i Srodki do
rozpalenia ognia(jednak to powinno by¢ caly czas
przy tobie- nie w plecaku).

-

RVIEY
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Rozdzial 3

Jak sie ubierac?
—

Niby banalna sprawa, a jednak wiele osé6b ma z tym
problem. Przede wszystkim trzeba ubierac sie tak,
by bylo nam komfortowo. W zimnych rejonach dos¢
ciepto, jednak tak, by sie nie spoci¢ podczas
marszu, w przeciwnym wypadku istnieje ryzyko
wyzigbienia sie- bedac mokrym szybciej sie
zmarznie. Ubiera¢ powinnismy sie na ,cebulke” czyli
warstwowo, zwlaszcza jesieniq i zima, gdy jest nam
cieplej zdejmujemy jedna warstwe.

Polary, swetry, bluzy- wedlug uznania, jednak ja
preferuje polary, poniewaz

w wypadku, gdy stanie sie wilgotny lub wrecz mokry
szybciej wyschnie, niz np. sweter, ktory schnie
bardzo wolno.
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Polecam rowniez, gdy jest zimno spodnie ze
Sciagaczami lub sznureczkami na koncowkach
nogawek. Chroni nas to przed wiatrem i przez to
zapewnia wiekszy komfort. Wbrew cwaniackim
postepowaniom zima obowigzkowo powinnismy
nosic¢ czapke, szalik i rekawiczki. Czapke, poniewaz
przez glowe ,ucieka” najwiecej ciepta, szalik, bo
mozemy mie¢ male problemy z gardlem oraz
rekawiczki, poniewaz nasze rece musza byc¢ zdolne
do rozpalenia ognia i chwytania réznych
przedmiotow.

W plecaku zawsze warto mie¢ dodatkowsa bluze,

w przypadku zamoczenia odziezy.

Zestaw przetrwania najwazniejsza czesS¢ ekwipunku.

Zestaw ten powinien znalez¢ sie w szczelnym,
nieprzemakalnym i niewielkim opakowaniu,
powinien by¢ w formacie kieszonkowym, tak bySmy
mogli go wszedzie zabrac¢. Dla mnie bez watpienia w
takim zestawie powinien znalez¢ sie néz lub
scyzoryk, krzesiwo, zapalki(nieprzemakalne -mozna
rowniez przerobi¢ na sztormowe), Swieca, igla i nici,
sznurek (repsznury wspinaczkowe lub linki
spadochronowe), zytka, haczyki, mini apteczka
(bandaz, plastry, uzdatniacz wody). Kazdy taki
zestaw powinien osobiscie skompletowac i dodawac
lub odejmowac rzeczy wedtug wlasnego uznania.
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Rozdzial 4

Sposoby rozpalenia ogniska. Ognisko mozna
rozpali¢ na wiele sposobow. Najlatwiej jest to zrobic
za pomocg zapalniczki lub zapatek, chociaz i to przy
nieodpowiednim przygotowaniu moze nie
wystarczyc. Piszac o odpowiednim przygotowaniu
mam na mysli wyznaczenie odpowiedniego miejsca -
najlepiej o matym nasileniu wiatru oraz
przygotowaniu hubki, zebraniu tzw. ,paliwka” i
chrustu , by ogien mogt sie dtuzej utrzymac. Gdy
mamy do czynienia z wysokim Sniegiem nie
przekopujemy sie do samego dotu, by rozpalic¢
ognisko, lecz robimy platforme z gatezi, na ktorej
rozpalamy ognisko.

Hubka to material, ktory jest niezbedny by
zapltoneto ognisko moze by¢ to kora brzozowa, suche
siano, suchy ,zwierzecy, ukruszony nawoz, grzyb
huba(oczywiscie wysuszony i skruszony) itp. Warto
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zaznaczy¢C, ze kore brzozowa mozna podpali¢ nawet
po zamoczeniu, jednak wtedy iskra z krzesiwa lub
delikatny zar moga by¢ niewystarczajace, by
wznieci¢ ogien. W sytuacjach bardziej
ekstremalnych za hubke moze nam nawet postuzyc¢
czeS¢ naszego ubrania (rzeczy bawelniane powinny
sie dobrze palic).

Gdy mamy juz delikatny ptomien, ktory szybko
moze zgasnac czas dolozy¢ ,paliwko”, czyli mate
suche gatazki np. drzew iglastych(wydaja sie by¢
najlepsze w polskim lesie). ,Paliwko” musi by¢
uzbierane wczesniej, tak by byl lekki nadmiar, w
razie czego i tak sie nie zmarnuje. Gdy jest problem
z rozpaleniem, ale jest juz zar mozemy delikatnie
dmuchaé. Zar powinien przemieni¢ sie w ptomien.
Wazne jest, by dmuchac¢ dtugo, niekoniecznie
mocno. Dmuchajac mocno raz, gdy jest mato zaru
mozemy wywolac niepozadane skutki- ognisko moze
zgasnac. Z czasem, gdy ognisko ,rozwija si¢”
stopniowo doktadamy coraz dtuzsze i grubsze
galezie, az

w koncu dokladamy juz zwyczajny chrust. Rozpalic¢
ognisko mozna za pomoca krzesiwa pocierajac
metalowym przyrzadem z kantem lub rogiem lub
zwyczajnie nozem. Mozna pociera¢ kamien o kamien
(krzemienie), trze¢ twardym drewnem

o miegkkie, az wystapi zar. Aby utatwic te prace
mozna zastosowac tuk ogniowy. Warto pamietac by
sznurek nie byt zbyt napiety. Jak juz wczesniej
wspomnialem mozna uzy¢ zapalniczki lub zapatek.

14
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Dobrze jest podpali¢ wczesniej w domu Swiece

i skropi¢ wosk na nasze zapalki, poniewaz dzieki
temu stana sie nieprzemakalne. Krzesiwo mozna
zrobi¢ samemu, wystarcza kamienie z zapalniczki,
troche kleju oraz podktadka pod to wszystko (moze
to by¢ patyczek od lodu lub kawatek twardego
kartonu, w ten sposob krzesiwo moze by¢
jednorazowe - karton moze shuzyc¢ jako podpatka,
jednak osobiScie nie polecam takiego rozwiazania.

d
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Rozdzial 5

Woda.

Jest niezbedna do przetrwania. Jest wazniejsza od
jedzenia, poniewaz bez niej mozemy przezy¢ tylko
kilka dni za to bez jedzenia az kilka tygodni.
Teoretycznie cztowiek bez wody przezyje okoto 72 h,
jednak bardziej uwarunkowane jest to czym
zajmujemy sie w tym czasie, czy duzo sie pocimy
itp., czyli wysitkiem oraz temperatura. Styszalem o
pustelnikach, ktorzy nie pija zimnych napojow na
pustyni , lecz ciepla, gorzka herbate - podobno ona
lepiej gasi pragnienie, a poza tym po goracym
napoju temperatura ciata lekko sie¢ podnosi, stad
amplituda miedzy temperatura ciata cztowieka , a
temperatura otoczenia zmniejsza sie. W
konsekwencji nie odczuwamy az tak bardzo upatu.

Jak zdobywac¢ wode? Na kursie survivalu
dowiedzialem sie, Ze najprostszym sposobem jest
pojscie do sklepu i zgadzam si¢ z tym. Jednak co
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zrobic¢ gdy w poblizu nie ma sklepu. Bardzo duzo
wody jest w glebie, z ktorej rosliny czerpia wtasnie ja
i inne zwiazki mineralne. Aby zdoby¢ wode z
krzewow , krzakéw, czy drzew, wystarczy workiem
foliowym obwiazac¢ galaz obficie porosnieta liS¢mi.
Warto zaznaczy¢ , iz tej wody nie bedzie zbyt duzo,
dlatego takich obwiazanych ,krzaczkow” musi byc
co najmniej kilka. Kolejnym sposobem jest
wykopanie dziury w nastonecznionym miejscu,
wlozenia kubka do srodka, szczelne przykrycie
plandeka, czy folia oraz potozenie kamyczka od
zewnatrz, tak by folia kierowata skraplajaca sie pare
wodna do kubka.

Po tych dwoch sposobach woda jest juz
przefiltrowana chemicznie, wiec mozna ja pic¢
bezposrednio.

Wode mozna réwniez czerpac ze strumieni, rzek itp.,
jednak taka wode trzeba zawsze traktowac jako
wode skazona, a wiec potrzebna jest filtracja. Aby
przefiltrowac wode nalezy miec¢ wegiel z ogniska
(bardzo drobno pokruszony), zwir, piasek oraz
naczynie lub material, w ktérym warstwami utozy
sie w/w sktadniki oraz oczywiscie wode do
przefiltrowania. Do przefiltrowania jako naczynie
moze nam shuzy¢ nawet skarpeta(czysta), wystarczy
uktadac¢ warstwami wegiel, piasek i zwir. Wazne jest
aby warstwy byly wysokie, po to by woda jak
najdtuzej bylta przez nie przefiltrowywana. Mozna
rowniez zrobic¢ piramidke 3-stopniowa(bardzo

17
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przydatna jest w tej sytuacji apteczka, mianowicie
opatrunki oraz bandaze) albo w/w sktadniki wtozy¢
do butelki, z tym ze nalezy pamietac o tym aby przy
dolnym otworze butelki byt saczek(kawatek
materiatu przemakalnego lub bandaz). Gdy
przefiltrujemy wode , nalezy ja jeszcze ugotowac,
wtedy nie powinni$my sie otruc. Pi¢ mozna réwniez
wode brzozowa lub sok klonowy. Nalezy na drzewie
zrobic naciecie w ksztalcie litery V wbi¢ w to miejsce
koteczek, po ktorym woda bedzie sptywata do
naszego kubka lub kubek przywiazac jak najblizej
drzewa. Trzeba pamietac o tym, ze brzozy sa
najbardziej soczyste wiosna.

Gdy jest zima lub gdy jesteSmy w regionach o
niskich temperaturach. Mozna po prostu stopic¢
$nieg lub 16d. Warto zaznaczyd¢, iz trzeba to robic
stopniowo i matymi porcjami, by nie przypalic¢
naczynia.

18
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Rozdzial 6

Orientacja w terenie.

—

Najprostszymi sposobami jest poruszanie sie za
pomoca GPS-a chociaz czasem posiada btedne dane
lub jest rozregulowany. Kolejnym sposobem jest
poruszanie sie za pomoca mapy i kompasu jest to
troche utrudnione w gestym lesie, jednak nie jest
niemozliwe.

Przedstawie tutaj podstawowe sposoby wyznaczania
kierunkow swiata i poruszania sie wedlug nich. Na
naszej polkuli stonce o godzinie 12 jest na potudniu,
stad nazwa potudnie. Jesli o tej porze mamy stonce
dokladnie za plecami to przed nami jest poinoc, po
lewej stronie zachod , a po prawej wschod.

Kolejnym sposobem jest obserwacja mrowisk.
Strona polnocna jest bardziej stroma, poniewaz
mrowki kieruja sie w strone stonca (tak to mozna
sobie wyjasnic). Mozna przygladac sie rowniez
samotnym drzewom- sg bardziej rozwiniete od
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strony poludniowej(w strone storica). Kolejna
metoda jest wedrowka stonca. Wbijamy palik bez
galazek w ziemie i jakims$ przedmiotem(W)
zaznaczamy koniec jego cienia. Czekamy co
najmniej 15 minut i teraz réowniez zaznaczamy
koniec cienia(Z). Laczymy oba punkty w linii proste;.
Prosta prostopadtla do tego odcinka bedzie
wyznaczala nam kierunek pétnoc-potudnie. Tam
gdzie lezy przedmiot jest wschod, gdzie - zachod.

Jesli stoimy pomiedzy tymi przedmiotami, a
przedmiot jest po naszej lewej stronie to patrzymy
na poéinoc, a za plecami mamy potudnie. W nocy
najlepiej orientowac sie za pomoca gwiazd. Na
potkuli péinocnej mamy wielki woz. Patrzac na
wielki woz zwracamy uwage na dwie ostatnie
gwiazdy tylne, dolne koto oraz gwiazde ktéra zamyka
woz. Odlegtosc od tylnego dolnego kota do drugiej
gwiazdy odmierzamy pieciokrotnie w kierunku
drugiej gwiazdy.

Takim sposobem odnajdujemy gwiazde polarna,
ktora jest wskaznikiem poinocy. Gdy jestesmy dosc¢
blisko miasteczka, czy wsi, a zgubiliSmy sie,
wystarczy na niebie poszukac jasnej poswiaty, ktora
wywotluja latarnie- znak cywilizacji. Aby utatwic
sobie podroz nastepnego dnia w gwiezdzista noc
mozna zaznaczy¢ odpowiedni kierunek, tak by rano
nie traci¢ na to czasu.

20
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Poruszanie si¢ w terenie przygodnym

Wazne jest by tempo marszu byto dostosowane do
nas. Gdy grupa jest bardziej liczna i roéznica
kondycji jest spora mozna podzieli¢ si¢ na grupy
dostosowujac tempo marszu do danych ludzi i ich
warunkow fizycznych. Wazne jest rowniez to, aby
osoba o najstabszej kondycji byla na poczatku oraz
aby tempo marszu bylo umiarkowane. W
przeciwnym razie nasza wyprawa moze zakonczyc¢
sie¢ niepowodzeniem.

»Pod gorke”

Pochodzac pod bardzo stroma goére polecam robi¢ w
miare czeste przerwy, lecz krotkie. W czasie takiej
przerwy powinnismy zaczerpnac kilka tukow napoju
oraz odsapnac, wyregulowac¢ oddech, mozna réwniez
zjesc¢ kostke czekolady, w takim wypadku cukier jest
nam bardzo potrzebny i moze przysporzy¢ nam sity,
poza tym znacznie podwyzsza morale. Nie
powinnismy siadac¢ podczas takiej przerwy, by
miesnie w zaden sposob nie ostygly. Jesli chodzi o
picie, to powinniSmy pic¢ czesto, lecz mato, by nie
nabawic¢ si¢ kolki oraz nie odczuwac znacznego
pragnienia i nie by¢ ociezatym.

21



Survival dla wszystkich

Bagna

Jest kilka sposobow pokonywania bagien.
Oczywiscie, jesli nie jest to konieczne nie
powinnismy tego robic¢. Pierwszy sposob jest taki,
iz kazdy uczestnik wyprawy trzyma mniej wiecej
2-metrowy kij, ktory stuzy do podpierania sie oraz
ewentualnego wyciagniecia przez innych
uczestnikow. Osoba ktora ugrzezla podaje swoj kij
innym, a oni jg wyciagaja. Kolejnym sposobem jest
zwiazanie wszystkich ling. Na czele idzie osoba,
ktora sprawdza teren i wybiera najlepsza trase. Dla
tej osoby kij jest niezbedny, lecz dla reszty wedlug
uznania.
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Rozdzial 7

Schronienie

Aby wygodnie spedzi¢ noc warto zbudowac
schronienie, moze to by¢ szatas chroniacy nas od
deszczu i wiatru, palatka lub ptachta albo namiot,
gdy lubimy dzwigac¢- jednak wiaze sie to z wysokim
komfortem.

Podstawowa sprawa jest jak najwieksze
wykorzystanie terenu. Nie chodzi mi o to, zeby
zajmowac jak najwieksza powierzchnie, ale o
umiejetne wykorzystanie darow lasu, skal,
przewroconych lub potamanych drzew, kierunku
wiatru itp. Szalasy trzeba budowac warstwami od
dotu, tak by wyzsza warstwa lekko zachodzita na
nizsza.

W przeciwnym razie nasz szalas nie spelni swojej
funkcji. Na poczatku trzeba zbudowac konstrukcje z
dos¢ mocnych gatezi, tak by podczas spokojnego
snu nie spadto nam to wszystko na glowe.
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Noc mozna spedzi¢ rownie dobrze pod gateziami
drzew iglastych.

Mozna rowniez wykopac jame Sniezna albo
wybudowac jame, ktora wygladem bedzie
przypominata igloo. Ta druga wersja jest dosc¢
pracochlonna, podczas gdy pierwsza wymaga od nas
tylko wygrzebania Sniegu, w drugiej musimy uwazac
na strop. Taka konstrukcja moze sie tatwo zawalic.

Jesli chodzi o spedzenie nocy w terenie przygodnym,
to wazne jest aby zastosowac termoizolacje. Moze to
by¢ karimata lub galezie drzewa iglastego. Gdy jest
odpowiednio gruba warstwa gatezi postanie bedzie
dobrze izolowalo oraz bedzie wygodne.

Aby bylo nam dos¢ cieplo mozna ulozy¢ ekran, ktéry
bedzie odbijat ciepto w nasza strone.

Chcac przetrwac noc w zimnych regionach bez
wiekszego uszczerbku na zdrowiu i wymarznieciu
oraz nie dokladajgc drew przez cala noc warto
zastosowac tzw. ,zsyp automatyczny”. Zsyp
automatyczny sg to dwa paliki wbite przed
ogniskiem pod katem. Nastepnie naklada sie
poprzecznie grube gatezie, w taki sposob, ze gdy
jedna galaz sie spala druga zajmuje jej miejsce.

By wykonac najde trzeba mie¢ dwa dos¢ grube pnie.
Kladzie sie je niedaleko postania, kazdy ciosa sie z
jednej strony, a nastepnie wbija klin pomiedzy nie i
wsypuje sie zar z ogniska, tak by oba pnie zajely sie.
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Do najdy mozna zbudowac ,ekran”. W ten sposob
powinno by¢ nam naprawde cieplo.

Wyprawa

Wyruszajac na wyprawe w okreslone miejsce
powinniSmy zapoznac si¢ ze specyfika i klimatem
danego regionu. Jaki jest teren? Jaka wysokos¢ nad
poziomem morza? Jakie temperatury? Gdzie i jak
zdoby¢ wode? Powinni§my réwniez przeanalizowac
dokladnie nasza trase, tak by w razie czego mozna
wroéci¢ bez probleméw do cywilizacji.
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Rozdzial 8

Pierwsza pomoc.

Warto posiadac¢ podstawowe umiejetnosci ratujace
zycie i zdrowie czlowieka.

Warto pamietac, iz resuscytacje prowadzimy w
tempie 100/ min. Stosunek ucisnie¢ do wdechéw to
30:2. Warto mie¢ przy sobie rekawiczki lateksowe
oraz maseczke do sztucznego oddychania. Warto
posiasc rowniez umiejetnosc opatrywania ran,
zlaman zamknietych i otwartych. Pamietajmy, ze
glowy nigdy!! nie obwiazujemy bandazem
elastycznym. Zachecam do przejscia odpowiedniego
kursu, dzieki ktoremu posigdziemy te umiejetnosci i
bedziemy mogli czuc¢ sie bezpieczniej

i pewnie;j.

Jesli chodzi o skrajne przypadki np. ukaszenie zmii,
to po pierwsze trzeba obwigzac¢ ukgszona konczyne
ponad ukaszeniem oraz jak najbardziej ograniczyc¢
ruchy. Taka osobe powinno sie niesc.
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I jak najszybciej dostarczyc¢ do szpitala. Gdy mamy
do czynienia z sytuacja ekstremalng mozna wyssac i
wyplué czesc jadu zmii.
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Notatki.
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